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Zasady

Uczelnia

udzielania pomocy psychologicznej w WSEIT:

Wsparcie psychologiczne jest dorazng, krétkoterminowg pomoca i obejmuje od 1 do
maksymalnie 10 spotkan. Nie jest interwencjg kryzysowa, czyli pomocg udzielang
natychmiastowo. Na termin konsultacji umawiasz sie z wyprzedzeniem.

Pomoc psychologiczna jest dobrowolna — Ty decydujesz, czy chcesz uczestniczy¢ w
konsultacji.

Konsultacje sg bezptatne.

Rozmowy objete sg poufnoscig. Psycholog nie przekazuje innym osobom Twoich
danych/informacji na temat zgtoszenia sie przez Ciebie po pomoc, jak rowniez tresci,
ktére ujawniasz podczas sesji. Wyjatkiem od tej zasady jest sytuacja zagrozenia zycia,
np. zamiary samobdjcze, zachowanie niebezpieczne dla zdrowia i zycia — wdéwczas
psycholog ma obowigzek podjac¢ interwencje.

Kazda konsultacja wymaga od Ciebie wczesniejszego umowienia sie z psychologiem —
wysytasz informacje z prosbg o umowienie sie na adres mailowy bezposrednio do
specjalisty: patrycja.walenczak@wykladowca.wseit.edu.pl. W odpowiedzi otrzymasz

informacje o dostepnym, najblizszym terminie konsultacji.

O terminie spotkania decyduje kolejno$é zgtoszen za posrednictwem mailowym.
Jezeli najblizszy interesujgcy Cie termin bedzie zajety, postaramy sie znalez¢ pierwszy
dostepny.

Konsultacje psychologiczne odbywajg sie wytgcznie online, na platformie Zoom. Nie
sg prowadzone za posrednictwem innych komunikatoréow, potfaczenia telefonicznego,
maila.

Spotkanie trwa maksymalnie 50 minut.
Warunkiem udzielenia konsultacji jest: zapewnienie stabilnego potgczenia

internetowego, obowigzku podania swoich danych osobowych, wigczenia kamery i
mikrofonu, zapewnienia przestrzeni umozliwiajgcej poufnos¢ rozmowy: brak oséb
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trzecich, cisza, brak bodZcéw rozpraszajgcych. W przypadku braku spetnienia
opisanych wytycznych, specjalista ma prawo odméwic konsultacji.

10. Konsultacje nie mogg by¢ nagrywane, ani w Zzaden inny sposdb rejestrowane,
publikowane.

11. Jezeli nie mozesz uczestniczy¢ w konsultacji, napisz prosze przed spotkaniem
informacje mailowg, aby inna oczekujgca osoba mogta z niej skorzystac.

12. W sytuacji silnego kryzysu i natychmiastowej potrzeby pomocy psychologiczno-
psychiatrycznej, zwrd¢ sie do instytucji, ktére pomagajg w sposéb interwencyjny:
- catodobowa Izba Przyjec Psychiatrii Centrum Medyczne HCP ul. 28 Czerwca 1956 r.
nr 194 - https://www.cmhcp.pl/index.php/izba-przyjec-psychiatrii

- Punkt Interwencji Kryzysowej w Poznaniu (catodobowo), ul. Pamigtkowa nr 28, 61-
505 Poznan, tel. 509 111 508 lub 516 183 943 pik@m.poznan.pl

- Telefoniczne Centrum Wsparcia 800 70 2222 (bezptatne potgczenie, catodobowo)

- numer alarmowy 112 w celu wezwania pogotowia ratunkowego.
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