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Syndromy komputerowego zmeczenia wzroku - problemy mtodego pokolenia mtodziezy studiujacej -
dr n. med. Monika Feltzke, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Gryka w zywieniu i kosmetologii sposobem na spowalnianie proceséw degeneracyjnych zachodzacych
w organizmie cztowieka - dr inz. Krzysztof Dziedzic, wyktadowca Uniwersytetu Przyrodniczego

w Poznaniu, Katedra Technologii Zywnosci Pochodzenia Roslinnego; Uniwersytet Medyczny w Poznaniu,
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SESJA Il - Estetyka ciata w ujeciu interdyscyplinarnym

Moderatorzy: prof. dr hab. Maria Radziejowska, dr n. med. Anna Hochét-Molenda

Godzina Program

Poprawa estetyki skory - metody oparte o kontrolowane ,,uszkodzenie” -

12.15-12.35 dr n. o zdrowiu Agata Mankowska, wyktadowca WSEIT, Gabinet SALUS dr Kasprzak Poznah
1235 - 1255 Wspotczesna kobieta w obszarze wellness - dr n. o k. f. Urszula Domanska,
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Holistyczne podejscie do diagnostyki skory w dziataniach z zakresu kosmetologii zaawansowane;j
1255-13.15 . h . T .
i estetycznej - mgr Dawid Cukierski, Generalny Trener Monduniq
Trychologia w ujeciu interdyscyplinarnym - kierunek rozwoju tej (nie) nowej dziedziny nauki w Polsce -
13.15-13.35 L . . .
mgr Alicja Gondek-Urtnowska, Prezes Polskiego Stowarzyszenia Trychologicznego
13.35 - 13.55 (Nie)zdrowa twarz, czyli gdzie lezy tajemnica? - dr Stawa Potoczanska-Godek, wyktadowca WSEIT,

Specjalistyczny Gabinet Neuromasazu i Estetyki Twarzy dla dzieci i dorostych, Poznan
13.55-14.10  Dyskusja

14.10-14.20  Przerwa, wirtualna sesja posterowa

SESJA Il - Biotechnologie w kosmetologii regeneracyjnej

Moderatorzy: dr inz. Dariusz Ktddka, dr n. farm. Rafat Olijarczyk

Godzina Program

WELL-AGING - najskuteczniejsze substancje aktywne w holistycznym podejsciu do pielegnacji cery -

14.20 - 14.40 Martyna Sudowska, technolog w Laboratorium Badawczo—Rozwojowym Bandi Cosmetics

Jad pszczeli (nie)wazny sktadnik kosmetykow - mgr inz. Leszek Broniarek, mgr inz. Mateusz Marek Hoppe
14.40 - 15.00 . ;

- Biotechnolodzy w Apigen Royal
15.00 - 15.20 Jak tworze formulacje kremu nawilzajgcego do cery tradzikowej Cistacea-M - chemiczne

uwarunkowania bariery naskorkowej w praktyce kosmetologicznej - mgr Ewa Kilian-Pieta, Symbiosis

Wykorzystanie kanabinoidow i surowcow pochodzenia konopnego w terapiach kosmetologicznych -
15.20 - 15.40  mgr Aleksandra Dabrowska, Wyzsza Szkota Zdrowia w Gdansku, dr Anna Kamm, wyktadowca Wyzszej
Szkoty Zdrowia w Gdansku, Katedra i Zaktad Chemii Medycznej, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Perytryny straznikiem biofilmu skory - dr inz. Joanna Igielska-Kalwat, wyktadowca WSEiT, Technolog
w Laboratorium Symbiosis

15.40 - 16.00
16.00 - 16.20  Retinol - tajemnica pigkna skory - dr n. farm. Rafat Olijarczyk, wyktadowca WSEIT
16.20- 16.30  Dyskusja

16.30-16.40  Przerwa, wirtualna sesja posterowa

16.40-17.10  Ogtoszenie wynikow konkursu - Kanclerz WSEIT mgr V/ioletta Musa
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SESJA POSTEROWA

Dyskusja

17.10-17.40 Moderatorzy: dr n. spot. Stawa Potoczanska-Godek, dr n. o k. f. Patrycja Raglewska

Czesc¢ warsztatowa stacjonarnie: 24.03 - 4.04.2022
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31.03.2022 . z foi-:ooldm’ra(.:lz.anlem . . . Studenci kosmetologii,
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GOSC SPECJALNY

Wykiad inauguracyjny

Jaka byta przesztosé, jaka jest terazniejszos¢, jaka jest przysztos¢
Medycyny Estetycznej?

Dr Andrzej Ignaciuk ukonczyt AM w Lublinie. Do 1987 pracowat w tamtejszej Klinice Obserwacyjnej,
zdat egzamin specjalizacyjny i w latach 1987-98 przebywat w Rzymie. Tam w 1992 ukonczyt Uniwer-
sytet Tor VVergata i uzyskat tytut doktora medycyny. W Rzymie ukonczyt rowniez 4-letnig Miedzynaro-
dowa Szkote Medycyny Estetycznej. Doktor Andrzej Ignaciuk zostat wybrany na stanowisko prezesa
Miedzynarodowej Unii Medycyny Estetycznej (Union Internationale de Médecine Esthétique — UIME)
i jest jednym z najbardziej cenionych specjalistow oraz jednym z prekursorow medycyny estetycznej
w Polsce.

0d 25 lat specjalizuje sie w mezoterapii i wykonuje réznego rodzaju peelingi chemiczne. Niemal tyle
samo czasu poswiecit zabiegom z wykorzystaniem toksyny botulinowej, o ktérej mowit juz m.in. pod-
czas 14th International Congress of Aesthetic Medicine w Las Vegas w listopadzie 2003. Od potowy lat
90tych wykonuje zabiegi zwigzane z redukcja cellulitu. Od dwoch dekad specjalizuje sie w pracy z kwa-
sem hialuronowym oraz w karboksyterapii. To wtasnie on prowadzit pierwsze szkolenia z tej techniki w Polsce.

Od ponad 10 lat specjalizuje sie w iniekcyjnej korekgji tkanki ttuszczowej, jak réwniez w zabiegach z wykorzystaniem substancji
autologicznych, pozyskiwanych z tkanek wiasnych pacjenta. Najbardziej znanym przyktadem moze by¢ osocze bogatoptytkowe
(PRP). Doktor jest specjalista w wykonywaniu zabiegdw taczacych kwas hialuronowy i toksyne botulinowa, stosowanych w celu
wypetnienia w miejscach o duzej ruchliwosci i mimice twarzy.

Dr Andrzej Ignaciuk moze poszczycic sie licznymi zastugami dla rozwoju medycyny estetycznej w Polsce i na Swiecie. Jest jednym
z inicjatorow i zatozycieli Sekcji Medycyny Estetycznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, ktéra nastepnie zostata przeksztat-
cona w Polskie Towarzystwo Medycyny Estetycznej i Ant-Aging PTL (PTMEIAA) i obecnie zrzesza ponad 1700 lekarzy. Doktor
Ignaciuk jest jego prezesem. W 2002 dr Ignaciuk stworzyt trzyletnig Podyplomowa Szkote Medycyny Estetycznej PTL, w ktorej
do tej pory wyksztatcito sie juz ponad 600 lekarzy medycyny estetyczne;j.

Dr Ignaciuk ma na swoim koncie wiele publikacji naukowych, pracuje z najlepszymi lekarzami z catego Swiata i prowadzi liczne
kursy organizowane wspélnie z dr Philippe Deprez, dr Romulo Mene i dr Eduardo Kruligiem.

www.konferencja.wseit.edu.pl Wyisza Szkofa Wyktad inauguracyjny
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PRELEGENCI

Sesja pierwsza: Medyczne aspekty estetyki twarzy

dr n. med. MONIKA FELTZKE

Studiowata na Wydziale Fizyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu w 2003 roku uzysku-
jac tytut magistra fizyki w zakresie optometrii. W roku 2011 uzyskata tytut doktora nauk medycznych
w zakresie biologii medycznej na podstawie pracy: ,Wieloletnie obserwacje wybranych parametrow ukta-
du wzrokowego dzieci w poczgtkowym okresie nauczania, w aspekcie prognozowania rozwoju krétkowzrocz-
nosci”,

0Od 2001 roku pracuje na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu, w Zaktadzie Optometrii Katedry Cho-
rob Oczu i Optometrii. Od 2003 roku praktykuje rowniez w zawodzie optometrysty w prywatnym ga-
binecie. Ma na swoim koncie liczne publikacje w polskich i zagranicznych czasopismach naukowych.

Streszczenie

Syndromy komputerowego zmeczenia wzroku -
problemy mtodego pokolenia mtodziezy studiujqcej

Monika Feltzke

Zaktad Optometrij, Katedra Chorob Oczu i Optometrii, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

W dobie dzisiejszego Swiata jestesmy skazani na wykorzystywanie w codziennym zyciu urzadzen cyfrowych takich
jak laptopy, smartfony czy tablety. Urzadzenia te towarzysza nam w zyciu zawodowym, spotecznym, jak rowniez kul-
turalnym.

Niestety nadal znaczny procent spoteczenstwa nie zdaje sobie sprawy, lub nie przywigzuje wagi do tego, jak wazna
jest higiena pracy wzrokowej, tymczasem jej brak powoduje dolegliwosci okreslane jako Syndrom Zmeczenia Kom-
puterowego (CVS). CVS juz w 1994 roku zostat zdefiniowany jako wieloaspektowy problem wzrokowy bedacy konse-
kwencja pracy z bliskich odlegtosci, ktore sg odczuwane w czasie korzystania z komputera lub s3 zwigzane z jego uzyt-
kowaniem. Do najczesciej pojawiajacych sie objawow CVS zaliczamy zmeczenie i dyskomfort oczu, uczucie piasku pod
powiekami, podraznienie lub zaczerwienienie oczu, rozmazanie obrazu z bliska lub z daleka po pracy z ekranem, bole
gtowy, zespot suchego oka, skurcze lub bol miesni szyi, plecow i ramion, a takze podwaojne widzenie. Przeprowadzone
na Swiecie badania wskazaty, ze od 64% do 90% 0s6b spedzajacych dtugie godziny przed monitorami doSwiadcza ob-
jawow wzrokowych bedacych wynikiem CVS. Jako zrodto problemow CVS uwaza sie zte oSwietlenie monitora jak i oto-
czenia, niewtasciwg odlegtosc monitora od oczu, nieprawidtowy kat patrzenia, zt3 pozycje siedzenia, skupianie wzroku
przez dtugi czas na bliskg odlegtosc, nadmierng ekspozycje na Swiatto niebieskie oraz zaburzenia funkgcji wzrokowych.

Stowa kluczowe: Syndrom Zmeczenia Komputerowego, CVS, Swiatto niebieskie

Sesja pierwsza:

www.konferencja.wseit.edu.pl Wyisza Szkola Medyczne aspekty estetyki twarzy
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dr n. med. JOANNA CZAPLINSKA

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu oraz Podyplomowe-
go Studium Metodologii Badan Naukowych. W 2012 roku uzyskata tytut doktora nauk medycznych,
a za swojg rozprawe otrzymata wyrdznienie.

Po ukonczeniu studiow rozpoczeta praktyke stomatologiczng w Poradni Stomatologicznej Orto-Aidi.
W klinice specjalizuje sie w leczeniu wad zgryzu, estetyce uSmiechu oraz leczeniu interdyscyplinarnym
w obrebie uktadu stomatognatycznego. Przy wspotpracy z chirurgami twarzowo-szczekowymi przy-
gotowuje pacjentdw z wadami w obrebie twarzoczaszki do operacyjnego leczenia ortognatycznego.
Autorka i wspétautorka artykutdw w czasopismach naukowych dotyczacych stanu higieny, uzebienia
i przyzebia dzieci i mtodziezy leczonych aparatami statymi, oceny wskaznikow dziastowych u oséb
z wadami zgryzu, a takze publikacji dotyczacych zastosowania aparatow ortodontycznych w leczeniu
doprzednich wad zgryzu. Aktywnie uczestniczy w wielu konferencjach i kursach z zakresu ortodongji, periodontologii i stomato-
logii estetycznej.

Jej ulubiong forma spedzania wolnego czasu jest literatura rosyjska i podrozowanie.

Streszczenie

Asymetria twarzy. Perspektywa stomatologiczna

Joanna Czaplifiska

Wyzsza Szkota Edukadji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej

Tematyka dotyczaca asymetrii twarzy jest wyzwaniem dla wielu specjalistow. Zbyt duze napiecie miesni w obrebie
twarzoczaszki moze powodowac szereg nieprzyjemnych dolegliwosci. Poczawszy od bolu gtowy, bolu i napiec karku,
szyi oraz plecoéw, szumow usznych, przez dolegliwosci stawu skroniowo-zuchwowego, a takze zaciskanie i atrycje
(Scieranie) zebéw oraz trudnosci z potykaniem. Praktyka pokazuje, ze wielowymiarowos¢ problemu wymaga leczenia
interdyscyplinarnego. Rehabilitacja uktadu stomatognatycznego nie powinna ograniczac sie jedynie do diagnostyki
i leczenia w gabinecie stomatologicznym, ale takze wymagac od Pacjenta samodyscypliny poprzez autoterapie, ktora
moze poprawic napiecie miesniowe oraz przywrocic prawidtowy balans miesniowy. Jak pokazujg badania podazanie
za symetrig jest rowniez potrzebne w samoakceptacji, a takze wptywa na poprawe komfortu i jakosci zycia cztowie-
ka. Dlatego niezbedna jest wspotpraca m.in. stomatologa z dziedziny ortodongji i protetyki z innymi specjalistami.
W zespole interdyscyplinarnym w profilaktyce zdrowia i przywraceniu symetrii usmiechu zajmuja miejsce min. fizjo-
terapeuci, kosmetolodzy, technicy dentystyczni, higienistki stomatologiczne, a takze logopedzi i psycholodzy. Tylko
kompleksowa terapia, dzieki ktorej przywracimy prawidtowa relacje stosunkow wewnatrzustnych, pozwoli nam sku-
tecznie wyleczyc Pacjenta z dysfunkgji w obrebie uktadu stomatognatycznego i przywrocic rownowage w pracy catego
organizmul.

Sesja pierwsza:

www.konferencja.wseit.edu.pl
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dr n. med. AGNIESZKA ZAWIRSKA

Lekarz, specjalista dermatolog-wenerolog, od ponad 20 lat pracuje w réznych placéwkach ambulato-
ryjnych, pomaga osobom cierpigcym na rézne choroby skéry, wtoséw i paznokci. Poza ukofczeniem
studiow na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu ksztatcita sie takze w placowkach zagranicznych,
odbywajac staze w Kolonii i Dublinie. Dr Zawirska w czasie studiow doktoranckich zajmowata sie praca
dydaktyczna na uczelni, a takze pracowata naukowo gtéwnie nad tuszczyca, a takze zakazeniami grzy-
biczymi, zaréwno skarnymi jak i uktadowymi.

Z zamitowania dr Zawirska to pasjonatka, zdrowego stylu zycia, zdrowego odzywiania oraz wszelkich
tematow zwigzanych z wptywem odzywiania i innych modyfikowalnych czynnikow Srodowiskowych
na skare. Uczestniczyta w programach ksztatcenia w USA w Instytucie Medycyny Funkcjonalnej.
Prywatnie interesuje sie fotografia, lubi przyrode oraz podroze.

Streszczenie

Holistyczne spojrzenie na skore

Agnieszka Zawirska

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Integralis

Mowi sie, ze skora jest zwierciadtem organizmu. Rozne objawy na skorze sa odbiciem nieprawidtowosci majacych
miejsce wewnatrz, zwtaszcza w przewodzie pokarmowym. Skora i jelita sg bardzo blisko zwigzane, stanowig bariere
ochronng od Swiata zewnetrznego. Stan odzywiania cztowieka, w tym wszelkie niedobory sktadnikow odzywczych,
jest widoczny na skorze. Prawidtowa skara jest dobrze nawilzona, jedrna, gtadka, o rownym kolorycie, bez zmian cho-
robowych. Oczywiscie zmienia sie to z wiekiem. Znaczenie maja tez genetyka i inne czynniki Srodowiskowe, takie jak
pielegnacdja, styl zycia, sen, zanieczyszczenia powietrza.

Obecnie literatura podkresla znaczacg roli mikroflory przewodu pokarmowego dla naszego zdrowia. Zaburzenia tej
flory moga wptywac na zaostrzenie roznych chorob skary, takich jak tradzik czy atopowe zapalenie skory. W badaniach
klinicznych u kobiet ciezarnych stwierdzono, ze brak mozliwosci przekazania naturalnej flory matki dziecku w przy-
padku ciecia cesarskiego, moze predysponowac do wystapienia atopowego zapalenia skory. Okazuje sie, ze niedobory
takie mozna wyrownac przez podanie probiotykow.

W ujeciu holistycznym bardzo wazny jest wnikliwy wywiad, analiza wszystkich czynnikdw ryzyka choroby skory, a nie-
kiedy diagnostyka internistyczna. Literatura fachowa i obserwacje wtasne potwierdzaja role witamin oraz mikroele-
mentow w uzyskaniu zdrowej skory.

Leczenie holistyczne obejmuje cata osobe z jej doktadng historig, wszystkimi dolegliwosciami, a nie jedng wybrang
chorobe.

Stowa kluczowe: skora, styl zycia, odzywianie, holistycznie, zdrowie, zdrowa dieta, mikroelementy

Sesja pierwsza:
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dr inz. KRZYSZTOF DZIEDZIC

mgr inz. biotechnologii, dr n. rol. w zakresie technologii zywnosci i zywienia, adiunkt w Instytucie Tech-
nologii Zywnoéci Pochodzenia Roslinnego Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, pracownik Kliniki
Gastroenterologii Dzieciecej i Choréb Metabolicznych Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, cztonek
IBRA (International Buckwheat Research Associate)

Ma na swoim koncie ponad 50 pozycji, wiekszoS¢ w anglojezycznych czasopismach o zasiegu mie-
dzynarodowym. Jest laureatem nagrody Rektora Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu za osig-
gniecia naukowe z roku 2020, nagrody Rektora Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu za osiggniecia
naukowe z roku 2017. Jego badania koncentruja sie na projektowaniu biozywnosci o wtasciwosciach
prozdrowotnych. Biodostepnos¢ sktadnikow pokarmowych okreslana jest w eksperymentach in vitro
symulujacych ludzki przewod pokarmowy. Praca Krzysztofa Dziedzica obejmuje rowniez badanie wta-
Sciwosci probiotycznych substangji bioaktywnych oraz wptywu btonnika pokarmowego na wigzanie kwasow zotciowych w Sro-

dowisku przewodu pokarmowego in vitro.

Gryka w zywieniu i kosmetologii
sposobem na spowalnianie procesow degeneracyjnych
zachodzqcych w organizmie cztowieka

Krzysztof Dziedzic '

"Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
2Uniwersytet Medyczny w Poznaniu
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Sesja druga: Estetyka ciata w ujeciu interdyscyplinarnym

dr n. o zdr. AGATA MANKOWSKA

Fizjoterapeuta oraz kosmetolog. W 2011 roku uzyskata stopien dr n. o zdrowiu na Uniwersytecie Me-
dycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Jest typowym praktykiem i na co dzien pracuje
w Gabinecie lekarskim SALUS - dr Kasprzak w Poznaniu, gdzie zajmuje sie kosmetologig estetyczna
i laserami wysokoenergetycznymi. Jej pasja zawodowa zwigzana jest wtasnie z laserami. Swoja wie-
dza i doSwiadczeniem dzieli sie ze studentami kierunku kosmetologia i fizjoterapia w Wyzszej Szkole
Edukacji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej. Prowadzi szkolenia z zakresu wykorzystywania la-
seroterapii w kosmetologii oraz stosowania metod fizykoterapeutycznych w medycynie estetycznej
i kosmetyce.

Jest autorka i wspotautorka podrecznikéw akademickich oraz prac naukowych, publikowanych w pol-
skich i zagranicznych czasopismach medycznych. Stara sie rowniez brac aktywny udziat w kongresach,
sympozjach naukowych i targach branzowych.

Jak na kobiete i czasy ma chyba nietypowe zainteresowania to znaczy lubi fizyke. Lubi stawiac sobie pytania i znajdowac potwier-
dzone informacje. Czas i praca z pacjentami nauczyty ja pokory. Po 30 latach pracy w zawodzie moze spokojnie przyznac - ,wiem,
ze nic nie wiem". Lubi tez prace w ogrodzie i cieszy jg kazda roslinka, ktéra budzi sie do zycia na wiosne.

Streszczenie

Poprawa estetyki skory - metody oparte o kontrolowane ,uszkodzenie”

Agata Mankowska

Wyzsza Szkota Edukadji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej

Zadaniem zabiegow rewitalizacyjnych jest dostarczanie skorze potrzebnych sktadnikéw biorgcych udziat w procesach
fizjologicznych oraz pobudzanie skory do wytwarzania materiatow budulcowych. Efekt rewitalizacji mozemy zyskac
stosujac rozne zabiegi zarowno z zakresu kosmetyki, kosmetologii oraz medycyny estetycznej. Zabiegi moga roznic sie
sposobem dostarczania sktadnikow oraz mechanizmem stymulacji materiatow budulcowych. Zabiegi okreSlane jako
biostymulacja aktywuja na roznej drodze funkcje biologiczne skéry w celu zoptymalizowania jej fizjologii. Do takich
zabiegow nalezy przyktadowo zabieg sonoforezy, powszechnie stosowany w kosmetyce. Zadaniem jego jest dostar-
czenie potrzebnych skorze sktadnikow aktywnych zawartych w preparacie kosmetycznym oraz pobudzenie procesow
metabolicznych komorki, dzieki dziataniu samej fali ultradzwiekowej. Z kolei zabiegi okreslane jako biorestrukturyza-
¢ja to metody odbudowujace sktadniki skory poprzez kontrolowane ,uszkodzenie” Powszechnie znanymi metodami
stosowanymi do kontrolowanego uszkadzania skory sa peelingi chemiczne, mikronaktuwania oraz metody frakcyjne.
Mikrouszkodzenie skory wywotane dermapenem, laserem czy RF wywotuja reakcje zapalne. W wyniku tego procesu
dochodzi do uwalniania szeregu cytokin i czynnikow wzrostu oraz w koncowej fazie odbudowy sktadnikow skory.
W procesie tym kluczowe jest aby uszkodzenie skory odbywato sie w sposab kontrolowany, a proces odnowy skary
zachodzity w warunkach zabezpieczajacych przed wptywem szkodliwych czynnikdw. Dlatego dla terapeuty niezbedna
jest nie tylko dogtebna znajomosc stosowanej metody, ale rowniez przebiegu procesu gojenia w przypadku poszcze-
golnych zabiegow biorestrukturyzacyjnych.
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dr n. k. f. URSZULA DOMANSKA

Realizuje sie w zawodowo w wielu przestrzeniach jest dyplomowanym nauczycielem, wyktadowca,
trenerem oraz instruktorem sportu. Jest cztonkiem Miedzynarodowego Stowarzyszenia Motoryki
Sportowej INTERNATIONAL ASSOCIATION OF SPORT KINETICS, jak rowniez prezesem Klubu Sporto-
wego Fabryka Ruchu. Doktor Domanska jest takze wiascicielem Centrum Odnowy Biologicznej Fizjo-
edukacja, szkoleniowcem Zwiazku Pitki Recznej w Polsce, koordynatorem wojewo6dztwa zachodniopo-
morskiego w programie WFzAWF. Posiada imponujaca liste publikacji w polskich oraz zagranicznych
czasopismach naukowych

W obszarze jej zainteresowan jest oczywiscie sport i terapia ruchowa, dlatego jej ulubiona forma spe-
dzania wolnego czasu pozostaje niezmiennie uprawianie sportu, a ukochane miejsce to gory. Motto
zyciowe brzmi: ,uwazaj na swoje mysli — staja sie czynami, uwazaj na czyny — staja sie przyzwyczaje-
niami". Najchetniej stucha muzyki romantycznej, a na pierwszym miejscu jej bucket list pozostaje dom. W swojej pracy dr Doman-
ska najbardziej ceni sobie efekty i wielokierunkowose¢.

Streszczenie

Wspotczesna kobieta w obszarze wellness

Urszula Domanska

Wyzsza Szkota Edukadji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej Wydziat Zamiejscowy w Szczecinie

Najwiekszym wyzwaniem wspotczesnej kobiety jest pogodzenie roli matki, zony z pracg zawodowag i wtasnym hobby.
Dla wielu kobiet niezaleznos¢ finansowa jest bardzo wazna, gdyz daje poczucie samostanowienia i mozliwosci wybo-
ru, niestety niekiedy kosztem czasu, ktéry mozna bytoby przeznaczyc na aktywnosc fizyczna. Raport Mobile Institute
Sita Kobiet (2021) wykazat, ze im kobiety starsze tym pewniejsze siebie, aktywniejsze i zadowolone z tego, co je ota-
cza. Obszar wellness rozumiany jako zdrowy i aktywny sportowo styl zycia to dla wielu wspétczesnych kobiet sposab
na zachowanie mtodosci i sprawnosci fizyczne).

Celem pracy jest ukazanie w jakim stopniu wspotczesne kobiety dbaja o siebie w aspekcie zdrowego stylu zycia, spraw-
nosci fizycznej oraz dbatosci o wtasne ciato. Materiat do badan zostat zebrany na podstawie ankiet elektronicznych
emitowanych w wysytce mailowej w grupie 125 0sob, w tym 84 kobiet w wieku od 20 do 52 lat. W ankiecie zawarto
metryczke oraz pytania dotyczace aktywnosci fizycznej, postrzegania waloréw wtasnego ciata, odzywiania oraz pracy
zawodowe).

Wyniki badan wykazaty, iz 71% kobiet dba o poprawe samopoczucia lub wygladu, pijac ok. 1,5 litra wody dziennie, uzy-
wajac kosmetykow, 75% z nich uprawia sport. 64% badanych jest przecigzone i przemeczone obowigzkami domowymi
i zawodowymi. Najbardziej aktywne sg panie w wieku 38-45 lat. Sposrod kobiet w przedziale 20-28 Iat, tylko 28%
kobiet wskazato sport jako sposob dbania o siebie na co dzien. Niemal potowa ankietowanych (48%) przyznaje, ze nie
jest zadowolona z wtasnego wygladu.

Whnioski z badan. 1. Wspotczesne kobiety dbajg o wtasng sprawnosc fizyczng, wyglad oraz diete. 2. Najbardziej aktyw-
ne w obszarze wellness sa panie w przedziale wiekowym 38-45 Iat. 3. Dla wiekszosci mtodych kobiet sport nie jest
sposobem dbania o siebie na co dzien 4. Aktywnosc catodobowa kobiet we wspotczesnym Swiecie to wielozadanio-
WO05C, o 0znacza niebywale zaawansowany ,multitasking”
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mgr DAWID CUKIERSKI

Generalny szkoleniowiec marki M'onduniqg. Wspotpracuje z lekarzami medycyny estetycznej, klinikami
medycyny estetycznej, kosmetologami i specjalistami w branzy dermoestetycznej. Absolwent Akade-
mii ‘Zielone Terapie’ (obecnie w trakcie wydania ksigzki ,Ziota w terapii chorob XXI wieku"). Autor wielu
publikacji naukowych. Ukonczyt studia wyzsze stopnia MBA i MSPC na uczelni Clark University Boston
USA, podyplomowe studia z komunikacji marketingowej na Spotecznej Akademii Nauk i magisterskie
studia pedagogiczne i psychologiczne na Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej. W latach poprzed-
nich dyrektor sprzedazy i marketingu Polska Presse. Wspéttworca projektu ,Ochrona danych osobo-
wych ABI w praktyce”.

Streszczenie
Holistyczne podejscie do diagnostyki skéry
w dziataniach z zakresu kosmetologii zaawansowanej i estetycznej

Dawid Cukierski

Monduniq

Potgczenie naturalnych metod z zabiegami opartymi o high-tech to nowe podejscie do kosmetologii estetycznej. Te-
rapie tgczone, wykorzystujace ziotolecznictwo i medycyne naturalng w potaczeniu z zaawanasowanymi zabiegami
aparaturowymi przynosza nie tylko lepsze efekty, ale rowniez pozwalajg na kompleksowe podejscie do problemaow,
z jakimi przychodzi do gabinetu klient.

Poprzez stosowanie naturalnych metod w terapiach kosmetycznych mozna dziatac na kazdy problem w sposob dwo-
jaki, nie tylko na powierzchni skary, ale rowniez od jej Srodka. Dzieki temu szybciej uzyskujemy oczekiwane efekty,
a w dodatku moga one utrzymywac sie znacznie dtuzej. Wykorzystujac efekt synergii dziatamy skutecznej, a jedno-
czesSnie w sposob bezpieczny i dtugofalowy, dzieki czemu mamy wieksze szanse na powodzenie zaproponowanej
kuracji. We wspotczesnym Swiecie zaawansowanych rozwigzan coraz czesciej zwracamy sie, ku naturze, czerpiac z jej
dobroci i tego, co moze zaproponowac cztowiekowi w XXI wieku. Dla tego w swoim wystgpieniu postanowitem po-
kazac inne spojrzenie na pacjenta i przedstawic holistyczne podejscie, ktore spetnia oczekiwania nawet najbardziej
wymagajacego klienta.

Jak wiasciwie taczyc naturalne terapie z nowoczesnymi technologiami? W jaki sposob odczytac skore i jak wyciagnac
witasciwe wnioski z obserwacji? Podczas wyktadu przekazemy wiele cennych uwag, ktore pozwola spojrzec na pacjen-
ta w zupetnie nowatorski sposob.
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mgr ALICJA GONDEK-URTNOWSKA

Trycholog, praktyk z wieloletnim doSwiadczeniem, wyktadowca akademicki, autorka wielu artykutow
prasowych, programu trychologii na studiach podyplomowych w Wyzszej Szkole Nauk o Zdrowiu,
szkoleniowiec, promotor rozwijania ,wtasciwej” trychologii w Polsce. Jest prezesem Polskiego Stowa-
rzyszenia Trychologicznego oraz Adiunktem w World Trichology Society.

Wraz z mezem prowadzi cztery gabinety trychologiczne w Polsce i jeden w Londynie, jest wspotwia-
Scicielem firmy AD Trycholodzy.

Streszczenie
Trychologia w ujeciu interdyscyplinarnym -
kierunek rozwoju tej (nie) nowej dziedziny nauki w Polsce

Alicja Gondek-Urtnowska

Trychologia taczy w sobie wiele dziedzin nauki. Zrodzita sie w XIX w. ze wspotpracy wielu specjalistow: fryzjerow,
dermatologow, biochemikdw. Juz wtedy przedstawiciele roznych zawodow wspalnie zastanawiali sie jak poprawic
kondycje skory i wtosow.

Trychologia w Polsce rozwija sie od kilkunastu lat a w ciggu ostatnich kilku, bardzo dynamicznie. Rowniez dzisiaj opieka
trychologiczna wymaga holistycznego podejscia do klienta i tej samej wspotpracy. Aby skutecznie zaopiekowac sie
klientem trychologicznym nie mozemy ograniczac sie jedynie do zabiegow kosmetologicznych.

Jak pracowac, aby osiggac sukcesy terapeutyczne? Jak rozwijac trychologie w swoim gabinecie? Na te i inne pytania
dotyczace rozwoju polskiej trychologii odpowiem podczas wyktadu, na ktory serdecznie zapraszam.
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dr n. spot. SLAWA POLOCZANSKA-GODEK

Kosmetolog, adiunkt w Wyzszej Szkole Edukadji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej w Poznaniu.
0Od 2020 petni funkcje prorektora ds. wydziatowych w WSEIT. Specjalizuje sie w terapii twarzy i promo-
cji zdrowia. Od 2009 zajmuje sie opracowywaniem i wdrazaniem programow specjalnosci na kierunku
studiow kosmetologia. Od 1993 prowadzi praktyke wtasng promujac koncepcje holistycznej kosmeto-
logii i dynamicznego modelu zdrowia.

W jej dorobku naukowym znajduja sie nastepujace pozycje: Techniki modelowania twarzy. Teoretyczne
i praktyczne aspekty naturalnego liftingu twarzy z wykorzystaniem technik masazu, Wyd. WSZUIE, 2010,
Imperatyw samorealizacji w obszarze wellness w: (red.) A. Gulczynskiej, Zawodowe i osobiste wymiary
rozwoju cztowieka. Perspektywa psychopedagogiczna, Wyd. Naukowe UAM, Poznan (2019), Warto-
Sci w ksztatceniu zawodowym na przyktadzie relacji Mistrz-S student w kosmetologii, w: (red.) K. Kuszak
i R. Michalak, Nauczyciel w refleksjach i z refleksji. Wyd. Naukowe UAM (2019) oraz Neuromasaz. Zdrowie i estetyka twarzy, Wyd.
Naukowe WSEIT, Poznan (2021)

Aktywnie uczestniczy w interdyscyplinarnych konferencjach naukowych w dziedzinie zdrowia i kosmetologii jest autorka i wspot-
autorka publikacji w czasopismach naukowych i branzowych.

Jej motto zyciowe to stowa Jerzego Vetulani: Kreatywnos¢ jest integralng czescig naszej osobowosci. Ulubieni autorzy to Zygmunt
Bauman, Maciej Siembieda i Wistawa Szymborska. W Swiecie muzyki ceni najbardziej Diane Krall, Erica Claptona i Dorote Mis-
kiewicz.

Streszczenie

(Nie) zdrowa twarz, czyli gdzie lezy tajemnica?
Réznicowanie technik masazu w terapii twarzy

Stawa Potoczanska-Godek

Wyzsza Szkota Edukadji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej

Tajemnica twarzy w przestrzeni publicznej kryje sie w oku obserwatoréw. Twarz zawsze ogladana jest od zewnatrz.
Codziennie ogladamy ja w lustrze, szukamy odpowiedzi o terazniejszym samopoczuciu, urodzie a takze o swojej toz-
samosci kulturowej. Walory estetyczne wynikajace z harmonii rysow, ale rowniez indywidualnej, osobniczej ekspres;ji
mimicznej jednostki stanowia sfere symboliczng w przestrzeni spotecznej. Jest ona Swiadectwem narracji spotecz-
nej. Konsekwencja tego jest pojawiajace sie, zdaniem socjologa Z. Baumana, przekonanie o znaczacej roli autokreadji
cztowieka w podejmowaniu wyzwan egzystencjalnych . B. Wojciszke niejako potwierdza te teze piszac o roli autopre-
zentagji cztowieka dla maksymalizacji swoich zyskow i minimalizacji swoich strat spotecznych za pomoca roznych
zachowan. Jego zdaniem, pozytywna opinia innych pozostaje cenna, poniewaz pozwala utrzymac jednostce pochlebne
zdanie na wtasny temat.

W wizerunku twarzy dostrzegamy dynamike zdrowia jednostki. Nawet w innosci wynikajgcych z wad rozwojowych,
choroby, mozna dostrzec poziom samoakceptacji i samopoczucia w spojrzeniu i mimice. | odwrotnie, w twarzy o pra-
widtowej fizjionomice mozna dostrzec wszelkie emocje o ujemnym zabarwieniu. Grupe te stanowig ludzie potrzebuja-
Cy zrzucenia ciezaru stresu i zawirowan spoteczno-ekonomicznych ktére zagoscity w ich zyciu.

Poprzez terapie i autorefleksje, twarz prezentuje piekno transcendujace. Silna potrzeba powrotu do wczesniejszego
wizerunku, wyzwala w cztowieku jego wewnetrzne zasoby, nowa energie.

W niniejszym wystapieniu przedstawione zostang zroznicowane techniki masazu, ktérych dynamika zalezna jest od
poziomu zmian zdrowotnych. Przedstawione zostang przypadki 0sob dotknietych chorobg i efektywnos¢ technik ma-
sazu w przywraceniu integralnosci samopoczucia i harmonii rysow twarzy. Odrobina niedoskonatosci zawsze jest in-

tryga.
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Sesja trzecia: Biotechnologie w kosmetologii regeneracyjnej

mgr MARTYNA SUDOWSKA

Magister chemii, absolwentka kierunku Chemia Srodkéw Bioaktywnych i Kosmetykéw na Uniwersyte-
cie Marii Sktodowskiej-Curie w Lublinie. Aktualnie pracuje jako technolog w firmie BANDI Cosmetics.
W swojej pracy zajmuje sie tworzeniem nowych kosmetykéw oraz dokumentacja produktéw gotowych.

Streszczenie

WELL-AGING - najskuteczniejsze substancje aktywne
w holistycznym podejsciu do pielegnacji

Martyna Sudowska

BANDI COSMETICS SP.Z. 0. 0

Wspotczesne trendy kosmetyczne rozwijaja sie w kilku kierunkach. Jednym z nich jest holistyczne podejscie do piele-
gnagji. To dbanie nie tylko o wyglad zewnetrzny, ale tez o dusze i emocje. Troszczenie sie o siebie i zdrowy styl zycia, to
najwazniejsze sposoby na zachowanie mtodosci.

Sktadniki aktywne stosowane w tego typu pielegnacji dziataja na wielu ptaszczyznach, taczac nowoczesne podejscie
w celu poprawy stanu naszej skary ze znanymi od wielu lat praktykami. Substancje te poprawiajac wyglad skory, jed-
noczesnie pomagajg odkryc radosc i przyjemnosc z pielegnadji.
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mgr inz. MATEUSZ MAREK HOPPE

Wspotzatozyciel firmy BBH Biotech Polska, oraz marki Apigen Royal. Cztonek stowarzyszenia Klub
Fantastyki Druga Era w Poznaniu. W 2012 otrzymat nagrode ,\Voucher Innowacji” w ramach dziatalno-
Sci studenckiej, a w 2013 zajat drugie miejsce w konkursie ,Pierwszy krok we wtasny biznes” organi-
zowanego przez Poznanski Park Naukowo Technologiczny.

W latach 2016-2017 byt stypendysta Europejskiego grantu SME Instrument. W 2017 zostat laure-
atem The SME Instrument - Overseas Trade Fairs oraz brat udziat w europejskiej misji w Stanach Zjed-
noczonych. W 2018 zajat 3-cie miejsce w konkursie MIT Enterprise Forum.

Jego motto zyciowe to stowa J. W. von Goethe ,Kto nie idzie do przodu, ten sie cofa”. Jest mitoSnikiem
fantastyki i science-fiction oraz profesjonalnym Mistrzem Gry w kategorii gier fabularnych. Amatorsko
zajmuje sie malowaniem figurek. Jest uzalezniony od gier planszowych.

W pracy docenia mozliwoS¢ poznawania nowych ludzi oraz uczenie sie patrzenia z ich perspektywy. Lubi dzieli¢ sie swoja wiedza
i nie jest fanem ,ekspertow” z nazwy.

Streszczenie

Jad pszczeli (nie)wazny sktadnik kosmetykow

Mateusz Marek Hoppe

Apigen Royal

Juz od ponad dwaoch tysiecy lat, zyjemy w symbiozie z pszczotami. Dbamy o nie, chronimy przed szkodnikami, cho-
robami i drapieznikami, a w zamian one zapylaja rosliny dajac nam zywnosc i zbierajg z nich nektar dajgc nam miod.

Z biegiem lat nauczylismy sie wykorzystywac nie tylko miod, ale rowniez inne produkty pszczele takie jak propolis,
pierzga czy mleczko pszczele, najpierw w kulinariach, potem w medycynie, a w koncu w kosmetykach.

W BBH Biotech postanowiliSmy przyjrzec sie pszczotom oraz ich produktom kompleksowo i naukowo. Zbadac, jak
wspotpracuja ze soba nawzajem, z nasza skorg, a nawet z naszym mikrobiomem. W ten sposob powstata marka Api-
gen Roval. Kosmetyki, ktorych wszystkie receptury sg projektowane pod zamierzone wtasciwosci, @ opisywane przez
nas dziatania sg potwierdzone wieloletnimi badaniami. Do kazdego produktu podchodzimy jak do nowego projektu
biotechnologicznego, poSwiecajac czas i srodki, aby kosmetyk najlepiej wykorzystywat znajdujgce sie w nim sktadniki
aktywne z jak najwiekszg korzyscig dla skary.
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mgr EWA KILIAN-PIETA

W 2019 ukonczyta studia magisterskie w Wyzszej Szkole Zdrowia i Urody w Poznaniu na specjaliza-
cji: Kosmetologia Technologia. Ukonczyta rowniez studia podyplomowe: chemia kosmeceutyczna na
Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. W latach 2004 - 2007 studiowata fizjoterapie na
wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Obecnie szkoli sie w Akademii Re-
jestracji Lekow Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego. Jest Cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia
Przemystu Kosmetycznego i Detergentowego.

0d 2008 jest prezesem i wspotwiascicielem firmy Symbiosis, www.symbiosis.pl

Jako kosmetolog specjalizuje sie w kosmetologii leczniczej w Centrum Dermatologii Symbioza. Pracu-
je jako formulator sktadnikéw kosmetycznych w Symbiosis Biotechnology Laboratory w Poznanskim
Parku Naukowo-Technologicznym, jest rowniez wyktadowca i autorka publikagji.

Zawodowo interesuje ja biotechnologia surowcoéw kosmetycznych pozyskiwanych z upcyclingu. W swojej pracy najbardziej lubi
mozliwoS¢ tworzenia i realizacji pomystow. Satysfakcje przynosi jej moment kiedy stworzy produkt kosmetyczny, ktéry nie tylko
Swietnie dziata na skore czy wtosy, ale tworzy nowy trend ekoprojektowania i wykorzystania lokalnych zasobow, ktory chca na-
Sladowac coraz to wieksi producenci.

Prywatnie lubi jazde na rowerze oraz podrdze. Jej ukochane miejsce to przystanek z kawa na wysokiej alpejskiej przeteczy, gdzie
dojechata rowerem z przyjaciotka. Ulubiona muzyka to Drum & Bass, a na jej bucket list jest podroz do Peru i zwiedzenie impe-
rium Inkéw. Motto zyciowe to ,Pamietaj, ze na Swiecie, oprdcz ciebie jest ponad 6 mld ludzi, niezliczone gatunki zwierzat i roslin".

Streszczenie

Jak tworze formulacje kremu nawilzajqcego do cery trqdzikowej Cistacea-M
- chemiczne uwarunkowania bariery naskorkowej w praktyce kosmetologicznej

Ewa Kilian-Pieta

Symbiosis

Nawilzenie naskarka to dla mnie najwazniejszy element podczas tworzenia formulagji jakiegokolwiek kosmetyku prze-
znaczonego do pielegnacji skory. Pod wzgledem biochemicznym nawilzenie jest to zdolnos¢ keratyny do aktywnego
wigzania wody w obrebie koperty rogowej naskorka. Dzieje sie tak, gdy zachowana jest aktywnosc enzymatyczna pro-
teaz rozktadajaca korneodesmosomy taczace komaorki warstwy rogowej naskorka. Proces ten biochemicznie reguluje
samoztuszczanie warstwy rogowej i posrednio prawidtowg odnowe oraz proliferacje komarek naskorka. Rozpad kor-
neodesmousomow warunkuje wytworzenie zwigzkow chemicznych niezbednych do utworzenia NMF ,Natural Mo-
isturizing Factors” Od proporgji tych sktadnikow zalezy zdolnoS¢ wigzania keratyny keratynocytow do wigzania wody.
Woda i poziom nawilzenia utrzymuje sie z migrujgcego 0socza wynaczyniajgcego sie z kapilarnych naczyn wtosowa-
tych skary, ktora stale wymienia sie poprzez TEWL (wspotczynnik przeznaskorkowej utraty wody). Utrzymanie statej
odpowiedniej utraty wody (wspotczynnika TEWL) warunkuje ponowng aktywnosc enzymatyczng rozpadu mostkow
(korneodesmosomow), odnowy roztworu NMF i ztuszczenia nadmiaru zrogowaciatych komaérek oraz metabolitow
bakterii, ktére majg wptyw na odczyn pH parujacej z naskorka wody oraz sktad NMF. Zatrzymanie TEWL poprzez ko-
smetyki okluzyjne to popularna metoda pielegnacji w AZS, ktéra daje natychmiastowy efekt, jednak przy dtugotrwatej
aplikacji takiego kosmetyku moze powodowac spowolnienie ww. procesow.

Od tego krotkiego schematu zaleza regulacje enzymatyczne i przemiany gtebiej potozonych struktur naskorka i skory
wiasciwej tj. aktywnos¢ tyrozynazy i funkcja melanosomow, zdolnos¢ antyoksydacyjna, przemiany fosfolipidow i syn-
teza ceramidow, aktywnosc fibroblastow oraz kolegenaz.

Na przyktadzie serii Cistacea-M Back To Comfort przedstawie uwarunkowania sktadnikowe i synergistyczne, jakie
powinny by¢ uwzgledniane podczas profesjonalnej pielegnacji cery tradzikowe;j.

Sesja trzecia:
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N . - . mgr ALEKSANDRA DABROWSKA

Jest absolwentka kierunkéw chemia biologicznej i chemia kosmetykdw oraz kosmetologia bioestetycz-
na. Obecnie jest wyktadowca w Wyzszej Szkole Zdrowia w Gdansku i prowadzi zajecia laboratoryjne
z chemii kosmetycznej oraz receptury kosmetycznej. Jest rowniez wyktadowca na kierunku technik
ustug kosmetycznych w Powiatowym Zespole Szkot Policealnych w Wejherowie. DoSwiadczenie z za-
kresu receptury, badan diagnostycznych skéry oraz analiz fizyko — chemicznych zdobywata podczas
pracy w laboratoriach firm farmaceutyczno — kosmetycznych.

Jest laureatka programu ,Badania naukowe stuzace rozwojowi mtodych naukowcow"” organizowanego
przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Swoje zainteresowania naukowe rozwijata w pro-
jekcie badawczym, ktéry obejmowat prace nad kosmetykami anti-aging oraz badaniami przenikalnosci
w warunkach ex vivo, poszczegdlnych sktadnikow aktywnych przez skére. W kosmetologii ceni podej-
Scie interdyscyplinarne. Interesuje jg rowniez medycyna stylu zycia.

Najcenniejszy jest dla niej czas z rodzing, lubi podroze i eksplorowanie nowych miejsc, szczegblne ceni Wtochy. Relaks przynoszg
jej spacery po lesie, albo dobra lektura np. ,Przesuna¢ horyzont * Martyny Wojciechowskiej. Lubi wizyty w teatrze, zwtaszcza jesli
przedstawienie ma charakter musicalowy.

Do jej ulubionych wokalistek nalezg Jessie Ware, Mela Koteluk, KasSka Sochacka czy Rosin Murphy, cho¢ kocha muzyke w ogole
i nie zamyka sie tylko na jeden gatunek. Przy spadku energii, niezawodne sg utwory zespotu Queen. Jedna z rzeczy na jej ,.bucket
list” domek w Toskanii oraz wtasna linia kosmetykow.

W pracy lubi najbardziej dzielenie sie wiedza i doSwiadczeniem z innymi, inspirowanie ich do zgtebiania wiedzy, a takze opraco-
wywanie nowych formulacji, receptur.

dr n. med. ANNA KAMM

Jest rowniez absolwentka pedagogiki oraz studidw podyplomowych Kosmetologia Stosowana i studiow
podyplomowych Zarzgdzanie OSwiatq. Pracuje jako adiunkt w Wyzszej Szkole Zdrowia w Gdansku oraz
wyktadowca w Katedrze Chemii Medycznej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, jest egzaminato-
rem OKE w zawodzie Technik Ustug Kosmetycznych oraz wiascicielka Kliniki Urody Kameliaw Gdansku.
Ma na swoim koncie liczne publikacje w polskich i zagranicznych czasopismach naukowych. Otrzyma-
ta Dyplom Rektora GUMed za badania molekularnych mechanizméw dziatania naturalnych zwigzkéw
przeciwnowotworowych w modelach komérkowych in vitro.

Jej ulubiona forma spedzania wolnego czasu to podroze z aparatem fotograficznym. Najwazniejsza jest
dla niej rodzina. Motto zyciowe brzmi: Less is more

W pracy najwieksza satysfakcje przynosi jej sytuacja kiedy uczen/student staje sie partnerem w pracy
zawodowe).

Sesja trzecia:
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Streszczenie

Wykorzystanie kanabinoidow i surowcow pochodzenia konopnego
w terapiach kosmetologicznych

Aleksandra Dabrowska’, Anna Kamm'?

"Wyzsza Szkota Zdrowia w Gdansku
2Katedra i Zaktad Chemii Medycznej, Gdanski Uniwersytet Medyczny

W Swiatowych trendach kosmetycznych od kilku lat ciesza sie popularnoscia preparaty bazujace na surowcach pozy-
skiwanych z konopi siewnych (Cannabis sativa).

Najczesciej wykorzystywany w powyzej wspominanych preparatach jest olej konopny, pozyskiwany z nasion oraz
hydrolat konopny, otrzymywany na drodze destylacji z parg wodna lisci konopi siewnych.

Olej z konopi zawiera 75- 80% niezbednych nienasyconych kwasow ttuszczowych (NNKT), w tym okoto 56% kwasu li-
nolowego i 19% a— linolowego, 20-25% biatka, a takze chlorofil (wtaSciwosci sciggajace), kwas fitowy (reguluje wydzie-
lanie sebum, redukuje przebarwienia), witamine K (odpowiedzialna za obkurczanie naczyn krwionosnych), tokoferole
(wtasciwosci antyoksydacyjne) oraz mineraty m.in.: zelazo, magnez, cynk, wapn.

Jednoczesnie raport badan sprawdzajgcych Swiadomosc spoteczenstwa na temat wykorzystania oleju konopnego
w kosmetykach, potwierdza potrzebe poszerzania wiedzy w tym zakresie. Wykorzystanie konopi siewnych w medy-
cynie czy kosmetyce wzbudza kontrowersje, opierajace sie przede wszystkim na nieznajomosci faktow naukowych
dotyczacych biologicznie czynnych zwiazkow — fitokannabinoidow.

W konopiach Cannabis sativa zidentyfikowano ponad 500 zwigzkdw z roznych grup, w tym ponad 80 fitokannabino-
idéw, do ktorych nalezg miedzy innymi: A 9 - tetrahydrokannabinol (THC), kannabidiol (CBD) oraz kannabigerol (CBG).
Sposrod wymienionych kannabinoidow szczegolnie CBD i THC znalazty szerokie zastosowanie w medycynie. Wyroz-
nione powyzej kanabinoidy roznig sie nieznacznie struktura, co wptywa na odmienne dziatanie tych zwiazkow.

Opierajac sie na literaturze naukowej, opisujacej stereospecyficzny mechanizm oddziatywania fitokannabinoidéw na
uktad endokannbinoidowy, istotnym aspektem jest mozliwo5¢ manipulowania receptorami CB, i CB, w celu wywota-
nia odpowiednich reakgji biochemicznych i procesow fizjologicznych. Na uwage zastuguje tu fakt, ze THC dziata jako
agonista receptorow, natomiast CBD jak antagonista.

Manipulowanie receptorami poprzez dobor odpowiednich fitokannbinoidow moze petnic fundamentalng role w pro-
jektowaniu preparatow dermatologicznych, umozliwiajace ich zastosowanie w takich dermatozach jak: AZS, tradzik,
tuszczyca. Prowadzone badania z wykorzystaniem fitokanabinoidow, udowodnity ich wtasciwosci przeciwzapalne,
przeciwswigdowe, przeciwstarzeniowe, przeciwnowotworowe.

Aktualne prace badawcze na modelach zwierzecych wskazujg na korzysci w wykorzystaniu kanabinoidow w terapiach
przeciwnowotworowych czerniaka skory. Opublikowane wyniki potwierdzaja zmniejszenie angiogenezy, proliferacji
i zwiekszong apoptoze w obrebie guza czerniaka.

Wydaje sie wiec konieczne podsumowanie aktualnej wiedzy naukowej, obejmujacej mechanizm dziatania kannabino-
idow, jak rowniez bezpieczenstwo stosowania surowcow pochodzenia konopnego w procedurach kosmetologicznych
oraz potencjalnego zastosowania w terapiach dermatologicznych.

Sesja trzecia:
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drinz. JOANNA IGIELSKA-KALWAT

Doktor nauk chemicznych. Gtéwne kierunki jej dziatalnosci naukowej i dydaktycznej obejmujg analizy ilo-
Sciowe i jakoSciowe substancji aktywnych, fizykochemiczne ocenianie substancji aktywnych, pomiar sta-
bilnosci réznych form fizykochemicznych za pomoca metody wielokrotnego rozpraszania Swiatta, technika
dyfrakgji laserowej oraz za pomocg wysokosprawnej chromatografii cieczowej, pomiar zdolnosci antyoksy-
dacyjnej substancji aktywnych, tworzenie receptur form kosmetycznych, kosmetycznych ekstraktow oraz
farmaceutycznych, badania in vivo przy uzyciu testdw TRUE, badanie poziomu nawilzenia oraz elastycznosci
naskorka, pomiar przeznaskorkowej utraty wody, ilosci sebum, gtebokosci zmarszczek oraz ilosci przebar-
wien, badania aplikacyjne oraz kontrola jakosci produktow kosmetycznych oraz kosmeceutycznych, ocena
sensoryczna i sensoryczno-hedonistyczna, badania kinetyki uwalniania substancji aktywnych z emulsji ko-
smetycznych i produktow farmaceutycznych oraz badanie biodostepnosci dermalnej substancji aktywnych
za pomoca metody zdzierania.

Zawodowo jest wyktadowca w Wyzszej Szkole Edukacji i Terapii, technologiem, trychologiem oraz specjalista dziatu badawczego w La-
boratorium Symbiosis. Na co dzien zajmuje sie badaniami form kosmetycznych. Jej zadaniem jest recepturowanie kosmetykow, po-
twierdzanie deklaracji marketingowej. Zajmuje sie kompleksowymi badaniami kosmetykéw potrzebnych do wdrozenia na rynek konsu-
mencki. Dodatkowo jest szkoleniowcem w Biotechnologia.pl oraz recenzentem w miedzynarodowych czasopismach naukowych.

W wolnym czasie lubi podrézowa¢, poznawac nowe kultury. Jest zwolennikiem aktywnego spedzania czasu. Ukochanym miejscem
jest Nowy York, w ktorym jest zakochana od dziecka. Na jej bucket list jest podréz do Nepalu. Niezmiennie jej autorytetem jest Maria
Sktodowska — Curie, dzieki ktorej zafascynowata sie chemia. Jednakze najwazniejszymi autorytetami prelegentki sa rodzice, ktorzy
zaszczepili w nigj ciekawos¢ oraz konsekwentne dazeniu do celu.

Jej motto zyciowe to stowa Marii Sktodowskiej-Curie: ,Niczego w Zyciu nie nalezy sie bac, nalezy to tylko zrozumiec” oraz mysl Alberta Ein-
steina: , Wazne jest by nigdy nie przestac pytac. Ciekawos¢ nie istnieje bez przyczyny. Kto nie potrafi pytaé, nie potrafi zyc"

W swojej pracy najbardziej lubi mozliwosci tworzenia nowych form kosmetycznych, ktére znajduja rzeczywiste zastosowanie oraz od-
krywanie nowych substancji aktywnych, dzieki ktérym konsumenci moga zniwelowat problemy zwigzane ze skérg jak i z wtosami.

Streszczenie

Perytryny straznikiem biofilmu skory

Joanna Igielska-Kalwat "2

"Wyzsza Szkota Edukagji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej
2[aboratorium Symbiosis, Poznanski Park Naukowo Technologiczny

Podczas wystapienia zostang przedstawione wyniki badan, ktére miaty na celu potwierdzenie skutecznosci sktadnikow ak-
tywnych zawartych w serii Pyretrin-D wptywajacych na poprawe parametroéw biologicznych skary. Omowione produkty sg
naturalnymi zamiennikami stosowanymi w leczeniu schorzen skary, gtownie Demodekozy. W badaniu potwierdzono dobro-
czynne dziatanie zastosowania wrotyczu dalmatynskiego oraz substancji pomocniczych. Do potwierdzenia efektywnosci dzia-
tania badanych formulacji zastosowano zespdl sond MPA 580Courage + Khazaka electronic GmbH oraz urzagdzenie POLDER-
MA EXPLORE 3D. Pomiary obejmowaty: nawilzenie skary, transepidermalng utrate wody (TEWL), poziom nattuszczenia oraz
wartosc pH. DoSwiadczenie byto przeprowadzone na grupie 30 probantow. Nazwa pyretryny obejmuje szeS¢ naturalnych
zwigzkéw chemicznych o dziataniu owadobojczym, uzyskiwanych z wysuszonych koszyczkéw kwiatowych wrotycza dalma-
tynskiego podczas ekstrakgji. Surowy ekstrakt (zwany oleorezyng) zawiera okoto 20 + 35% pyretryn. Swaje pierwotne zasto-
sowanie znalazty jako sktadniki wykorzystywane do produkcji chemicznych Srodkow ochrony roslin, a takze Srodkow owa-
dobdjczych stosowanych w pomieszczeniach zamknietych. Od niedawna dobroczynne witasciwosci omawianych zwigzkow
zaczeto uzywac do produkcji kosmetykow. Ogromna zaleta pyretryn jako substangji aktywnych Srodkow owadaobdjczych jest
ich szybkie i silne dziatanie porazajace (zwane po angielsku: knock-down effect) i owadobéjcze przy jednoczesnej matej tok-
sycznosci wykazywanej w stosunku do organizmow statocieplnych oraz braku biokumulagji i szybkiej biodegradacji na skutek
utleniania i fotolitycznego rozpadu. Uwaza sie, ze pyretryna | i pyretryna Il maja nieco wieksza site dziatania owadobojczego od
pozostatych zwigzkow.

Stowa kluczowe: \Wrotycz dalmatynski, MPA 580Courage + Khazaka electronic GmbH, POLDERMA EXPLORE 3D, parametry
biologiczne skary.

Sesja trzecia:
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dr n. farm. RAFAL OLIJARCZYK

Specjalista farmacji aptecznej, posiadacz certyfikatu GCP, Masterclass Basic farmacji onkologicznej,
farmaceuta, wyktadowca WSEIT oraz WSM, cztonek WOIA, PSFO, POLSPEN, PTFarm, cztonek druzyny
pitkarskiej WOIA. Ma na swoim koncie liczne publikacje w polskich i zagranicznych czasopismach na-
ukowych. Jest medalistg Mistrzostw Polski Okregowych Izb Aptekarskich w Pitce Noznej Halowej

Na nadmiar wolnego czasu nie narzeka, ale kiedy juz sie pojawia to ulubiona forma jego spedzania jest,
wszelka aktywnos¢ fizyczna, sitownia, jazda konna - szczegdlnie w towarzystwie zony i corek oraz
jazda na nartach. Ceni sobie tworczo5¢ polskiego rezysera Wojtka Smarzowskiego. Ulubione miejsce to
goraca z obtednymi widokami Laguna Balos. Jego motto to: .Zyjesz tylko raz, ale jesli bedziesz zy¢ dobrze,
ten jeden raz w zupetnosci wystarczy” oraz ,Czerp z innych, ale nie kopiuj ich. Bqdz sobg’.

Muzyka jest dla niego czyms abstrakcyjnym, a zycie bez niej bytoby smutne i nijakie. Inspiruje go mu-
zyka filmowa, w szczeg6lnosci Sciezki dzwiekowe np. ta autorstwa Hansa Zimmermana z filmu Gladiator, wyciszaja go natomiast
dzwieki natury i otaczajacej przyrody. Jego zycie toczy sie spokojnie i prosto, jednak istniejg szalone rzeczy, ktére chciatby zrobic,
aby uczynic je bardziej interesujacym. Przed Smiercig chciatby pedzic trasa 66, galopowact po plazy i wybrac sie na safari.

W swojej pracy najbardziej lubi kontakt z ludzmi i nieustanny rozwdj. Najwieksza satysfakcje przynosi mu Swiadomosc¢, ze wy-
konujac zawod farmaceuty oraz bedac wyktadowca robi cos bardzo waznego i pozytecznego jednoczeSnie mogac byc dla kogos
wzorem, autorytetem, a nawet inspiracja.

Streszczenie

»

Retinol - tajemnica piekna skory

Rafat Olijarczyk

Wyzsza Szkota Edukadji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej

Absolutny numer jeden wsrod skfadnikéw przeciwstarzeniowych. Obiecuje wiele, ale jednoczesnie, jak mato ktory
sktadnik aktywny, wymaga ostroznosci i odpowiedniego rezimu w pielegnadji.

Retinol to substancja z grupy retinoidow, czyli pochodnych witaminy A. Jest jednym z najefektywniejszych sktadnikow
aktywnych, stosowanym w kosmetyce od wielu lat — oferuje niezwykle skuteczne, wielokierunkowe dziatanie. Jako
zwigzek lipofilowy, czyli dobrze rozpuszczalny w ttuszczach, fatwo przenika w gtab skory, gdzie pobudza jej komorki
do odnowy poprzez stymulacje syntezy wtokien kolagenu i elastyny. Tym samym retinol skutecznie przyczynia sie do
szerokiego dziatania przeciwstarzeniowego i korygujacego, w tym do: poprawy struktury skéry, wygtadzenia zmarsz-
czek, skorygowania owalu twarzy, zwiekszenia napiecia, jedrnosci i elastycznosci skary, rozjasnienia przebarwien po-
stonecznych, hormonalnych i pozapalnych, zredukowania zmian trgdzikowych oraz blizn potrgdzikowych, zmniejsze-
nia widocznosci porow, uregulowania produkgji sebum.

Retinol i jego formy mozna bezpiecznie tgczyc z wieloma sktadnikami aktywnymi, ktore dodatkowo zmniejszaja ryzyko
podraznienia, zwiekszajg jego moc w produkcie, ale zapewniajg przy tym komfort uzytkowania.

Retinol to absolutny wielozadaniowiec, ktory znajdzie zastosowanie w pielegnacji kazdego rodzaju cery — nic wiec
dziwnego, ze zjednuje wielu chetnych do wprowadzenia go do swojej rutyny. Niestety, jego niezwykta skutecznosc
nierozerwalnie idzie w parze z sitg dziatania, na ktora nalezy sie odpowiednio przygotowac, by mac cieszyc sie fanta-
stycznymi rezultatami jego stosowania bez skutkow ubocznych.

Stowa kluczowe: retinol, retinoidy, pochodne witaminy A
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Sesja posterowa

dr n. o k. f. PATRYCJA RAGLEWSKA

Doktor/specjalista w dziedzinie fizjoterapii, wyktadowca i egzaminator w Akademii Wychowania Fi-
zycznego im. Eugeniusza Piasecznego, Wyzszej Szkole Edukacji i Terapii im. Kazimiery Milanowskiej,
Wielkopolskiej Szkole Medycznej w Poznaniu. Egzaminator OKE z Zakresu Egzaminu Potwierdzajgcego
Kwalifikacje w Zawodzie Technik Masazysta. Specjalista fizjoterapii w NZOZ Poliklinika WSEIT, Wiel-
kopolskiej Przychodni Sportowo — Lekarskiej w Poznaniu. Zastepca Prezesa Polskiego Towarzystwa
Balneologii i Medycyny Fizykalnej Oddz. Wielkopolska, Cztonek Komisji Rewizyjnej Polskiego Towa-
rzystwa Fizjoterapii Oddz. Wielkopolska, Cztonek Sadu Kolezenskiego Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Fizjoterapii.

Jej dziatalno5¢ spoteczna obejmuje opieke merytoryczng i organizacyjna nad dziatalnoScig Studenckich
Kot Naukowych: SKN Fizjoterapii AWF Poznan, SKN Terapeuci WSEIT Poznan.

Jest wspotautorem ponad 100 publikacji, redaktorem i recenzentem licznych monografii z zakresu fizjoterapii i odnowy biologicz-
nej. Laureatka nagrod m.in. nagrody za najlepszy poster podczas miedzynarodowej konferencji naukowo-szkoleniowej ,Estetyka
twarzy wspierana zabiegami medycyny estetycznej w ujeciu interdyscyplinarnym” (UM W POZNANIU 2018).

Jej zainteresowania naukowe koncentrujg sie na zagadnieniach z zakresu anatomii cztowieka, medycyny sportowej, odnowy bio-
logicznej, masazu i kompleksowe;j fizjoterapii. Prywatnie jest mitoSniczka sztuki oraz portrecistka. W wolnym czasie lubi spacery
z psem. Jej ukochane miejsca to Park Sotacki oraz okolice Rusatki, a mottem zyciowym sg stowa Sw. Jan Pawta Il ,Bogatym nie
Jest ten, kto posiada, lecz ten kto daje”.

W swojej pracy najbardziej lubi kontakt z cztowiekiem, a najwieksza satysfakcje przynosi jej jego usmiech. Uwielbia utwory
Agnieszki Osieckiej. Najwazniejsza rzecz na jej ,bucket list” to ODPOCZAC.

BARTOSZ SIATKOWSKI

Student | roku fizjoterapii w Wyzszej Szkole Edukacji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej, w Po-
znaniu. Trener Przygotowania Motorycznego oraz Trener Personalny, akredytowany cztonek Australian
Strength & Conditioning Association, cztonek SKN ,Terapeuci” WSEIT w Poznaniu.

Jego zainteresowania to sporty walki. Czas wolny najchetniej spedza uprawiajac kazdy rodzaj ruchu.
Ukochane miejsca to Portugalia i Hiszpania. W swojej pracy najbardziej lubi nieograniczone mozliwosci
rozwoju.

SZYMON SOBOCINSKI

Student | roku fizjoterapii w Wyzszej Szkole Edukacji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej, w Po-
znaniu. Pracuje jako masazysta w salonie Berry Beauty Concept, jest cztonkiem SKN ,Terapeuci” WSEIT
w Poznaniu.

Wsrod jego zainteresowan sg wspinaczka Sciankowa, snowboard oraz urbex. Nie wyobraza sobie
weekendu bez wyjscia w nature. Jego motto zyciowe to: ,Silne rece stuza zaréwno masazystom jak
i wspinaczom". Jedna z rzeczy na jego ,bucket list” to wziecie udziatu w wyscigu autostopem. W pracy
najwieksza satysfakcje przynosi mu wizualna poprawa stanu pacjenta.
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Streszczenie

Trening sitowy w ksztattowaniu sylwetki -
benefity i status we wspofczesnej kulturze

Bartosz Siatkowski', Szymon Sobocinski', Patrycja Rgglewska*?

1Studenckie Koto Naukowe ,Terapeuci” - Wyzsza Szkota Edukadji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej w Poznaniu
2 NZOZ Poliklinika WSEIT w Poznaniu
3 Katedra Fizjoterapii — Zaktad Fizykoterapii i Odnowy Biologicznej - AWF w Poznaniu

Wprowadzenie: Trening sitowy jest to rodzaj aktywnosci fizycznej, w ktorej osoba trenujgca w sposob powtarzajacy
wykonuje ¢wiczenia w dociazeniu. Dla 0s6b podejmujacych trening sitowy w celu uksztattowania sylwetki najbardzie;
pozadana jest hipertrofia (wzrost masy miesniowej). Poprzez trening ksztattujacy sylwetke dazymy do przyrostu mie-
Sni z jednoczesnym uzyskaniem jak najnizszego poziomu tkanki ttuszczowej [1-4].

Cel pracy: Celem pracy jest przedstawienie benefitow treningu sitowego podejmowanego dla ksztattowania sylwetki
w Swietle statusu jaki osiagnat we wspotczesnej kulturze.

Materiat i metody: Praca ma charakter pogladowy. Oparta zostata na najnowszych doniesieniach literaturowych oraz
doSwiadczeniu zawodowym.

Wyniki i wnioski: Bezwzglednymi, popartymi w Swiatowej literaturze zaletami treningu sitowego jest wzrost masy,
sity i wytrzymatosci miesniowej, poprawa funkcji nerwowo-miesniowych, zdolnosci poznawczych, zmniejszenie ry-
zyka zgonu z przyczyn sercowo-naczyniowych, profilaktyka sarkopenii i osteopenii, zmniejszenie wystgpienia chorob
neurodegeneracyjnych mozgu, przeciwdziatanie upadkom, dziatanie odchudzajace (w potaczeniu z treningiem aero-
bowym i dietg redukcyjna), poprawa samopoczucia psychicznego oraz wptyw na zmniejszanie objawow obnizonego
nastroju z depresja wtacznie [5-26]. Warto jednak podkreslic, ze bardzo czesto negatywne, mentalne jak i fizyczne,
skutki treningu sitowego, sa efektem zafatszowanego obrazu zdrowego ciata. Wsrod spotecznosci “fitspiration” ist-
nieje obecnie trend chudych i umiesnionych sylwetek. Udowodniono, ze dtuzsze obcowanie z takimi treSciami czesto
wywotuje obnizenie poczucia wtasnej wartosci, kompulsywne ¢wiczenie i zaburzenia odzywiania [27,28].

Bibliografia: dostepna u autorow

Stowa kluczowe: trening sitowy, ksztattowanie sylwetki.
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Celem pracy jest przedstawienie benefitow treningu | Praca ma charakter pogladowy. Oparta zostala na
sitowego podejmowanego dla ksztattowania sylwetki [ najnowszych doniesieniach literaturowych oraz
w Swietle statusu jaki osiagnat we wspotczesnej kulturze. doswiadczeniu zawodowym.

Trening sitowy jest to rodzaj aktywnosci fizycznej, w ktorej osoba trenujgca w sposob
powtarzajacy wykonuje ¢wiczenia wielostawowe lub izolowane w docigzeniu, korzystajac z roznych
zmiennych, aby osiggna¢ okreslony efekt [1-4].

Wsrod zmiennych wyrozniamy: Dla os6b podejmujacych trening silowy
w celu uksztaltowania sylwetki
najbardziej pozadana jest hipertrofia
(wzrost masy migsniowej).

- intensywnos$¢ okreslang przez % cigzaru
maksymalnego (%1RM- One Repetition Max),

- objetos¢ czyli liczbe kilogramow przypadajacych na

- : Poprzez trening ksztaltujacy sylwetke dazymy
jeden microcykl /macrocykl /mezocykl,

do przyrostu miesni z jednoczesnym uzyskaniem

- frekwencje (ilos¢ treningdw w danym macrocyklu), Jak majnizszego poziomu tkanki tluszczowej.

- czas ,,pod napieciem” (TUT), ktory oznacza

; : ) Fitspiration - trend w mediach spolecznosciowych
catkowity czas trwania pracy podczas treningu,

zawierajacy zdjgcia, cytaty i porady dotyczace
- czas przerwy. aktywnosci fizycznej 1 zdrowego zywienia.

Popartymi w Swiatowej literaturze UDOWODNIONO, ze dluzsze obcowanie
ZALETAMI treningu silowego sa: w spolecznosci ,fitspiration”, czesto wywotuje
obnizenie poczucia wilasnej wartosci, kompulsywne
- wzrost masy, sily 1 wytrzymatosci migsniowej, ¢wiczenie 1 zaburzenia odzywiania [27,28].
- poprawa funkcji nerwowo-mi¢$niowych,
- poprawa zdolnos$ci poznawczych,
- zmniejszenie ryzyka zgonu z przyczyn
sercowo-naczyniowych,
- profilaktyka sarkopenii i osteopenii,
- przeciwdziatanie upadkom,
- dzialanie odchudzajace (w polaczeniu
z treningiem aerobowym i dietg redukcyjng),
- poprawa samopoczucia psychicznego oraz wptyw
na zmniejszanie objawoéw obnizonego nastroju
z depresja wiacznie,
- zmniejszenie wystgpienia chorob
neurodegeneracyjnych mézgu [5-26].

Fot. 1. Porownanie ksztattow ciata najlepszych sportowcow na swiecie.

Pi$miennictwo dostgpne u autorow. Zrodto: Schatz Howard, Ornstein Beverly. Athlete. 2002.
cutm al&




mgr MICHAL SOBOLEWSKI

Jest magistrem zdrowia publicznego ze specjalnoscig w treningu zdrowotnym (WKFiPZ US) oraz tech-
nikiem elektroradiologii m.in. w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym nr 2 w Szczecinie w Kli-
nice Chirurgii Ogdlnej, Naczyniowej i Angiologii oraz w Zaktadzie Radiologii Zabiegowej w Szpitalu Zdu-
nowo. W Calypso Szczecin jest trenerem personalny, instruktorem zaje¢ grupowych, oraz trenerem
motorycznym. Od 2019 jako doktorant brat udziat w badaniach z dyscypliny nauk o kulturze fizycznej.
Przygotowuje publikacje pt. ,Wptyw interwencji treningowej na sprawnosc psychomotoryczng u se-
niorow".

Interesuje go medycyna sportowa, sporty walki, lekkoatletyka oraz fizjoterapia. Ulubiona forma spe-
dzania wolnego czasu jest uprawianie réznego rodzaju sportow: kalistenikii, sportow wodnych, Brazy-
lijskiego jiu-jitsu oraz innych sztuk walki. Najchetniej jezdzi nad kaszubskie jeziora oraz na Hel.

W swojej pracy najbardziej lubi kontakt z ludzmi oraz ciekawe przypadki. Najchetniej stucha zespotow Led Zeppelin, Pink Floyd,
Metallici, AC/DC, U2 oraz Queen. Jedng z rzeczy na jego ,bucket list” jest kupi€ dom w lesie nad jeziorem, i miec czas by w nim
cho¢ troche raz w tygodniu pobyc.

Streszczenie

Efekty aktywnosci ruchowej kobiet w starszym wieku

Michat Sobolewski, Urszula Domanska, Dariusz Ktodka

Wyzsza Szkota Edukadji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej, Wydziat Zamiejscowy w Szczecinie

Wraz z procesem starzenia sie, ktory przypada na okres od 60, 70 roku zycia,, dochodzi do zmian zardwno w poziomie
sprawnosci fizycznej jak i struktury niektérych narzadéw, czy uktadéw (Umiastowska, Kubczyk 2020). W dzisiejszych
czasach bardzo modny i popularny jest kult mtodosci i niezaleznosci 0s6b starszych. Pojawiaja sie na rynku leki, kremy,
eliksiry, ktorych dziatanie ma wzmocnic organizm seniora (Rokicki 2016). Jednak to nie wystarczy, jesli nie potaczymy
suplementacji oraz zabiegdw odnawiajacych z ukierunkowanymi cwiczeniami fizycznymi i treningiem uwaznosci.

Celem pracy jest przedstawienie efektow realizacji programu Edukacji Zdrowotnej Senioréw w postaci dziatan oraz ak-
tualnego poziomu sprawnosci fizycznej szczecinskich Seniorek. Pierwszy etap badan, w ktorych udziat wziety 63 panie
w wieku 65 — 85 lat przeprowadzono wiosng 2019 roku. Badania kontrolne wykonano jesienig 2021 roku w grupie 45
pan. Zmniejszona liczba badanych w drugim etapie spowodowana byta okresem pandemii Covid 19.

Metoda badan byt eksperyment w postaci programu Edukacji Zdrowotnej jak rowniez zastosowano zestaw prab
sprawnosciowych Test Fullertona (Fullerton Functional Fitness Test) do pomiaru poziomu sprawnosci fizycznej oraz po-
miary antropometryczne, jak rowniez okreslono wskaznik gestosci kosci.

Wyniki badan wykazaty, iz pod wptywem czynnika eksperymentalnego zwiekszyt sie poziom sprawnosci fizycznej
seniorek w zakresie koordynacji ztozonej, rownowagi, zwinnosci oraz wytrzymatosci wysitkowej. Seniorki wykazaty
sie rowniez wiekszym skupieniem uwagi, wieksza Swiadomoscig wtasnego ciata, wzorcem wykonywania przysiadu,
zwiekszeniem czasu przeznaczonego na naturalng aktywnosc fizyczna oraz samodzielnoscig w codziennych czynno-
Sciach.

Whnioski: 1. Systematyczne ukierunkowane cwiczenia fizyczne maja wptyw na zwiekszenie samodzielnosci i spraw-
nosci fizycznej seniorek. 2. Nalezy systematycznie edukowac i wspierac seniorow w zakresie zachowan zdrowotnych.
3. Trening uwaznosci przyczynia sie do zwiekszenia koncentracji oraz koordynacji ruchowej 0s6b w wieku senioralnym.
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Efekty aktywnosci -
ruchowej kobiet
{J 2! 3 W starszym wieku

Wyzsza Szkola
Edukacji i Terapii

“pod kierunkiem
dr Urszuli Domanskiej

AYKSTRYAWINAYS
SENIOR X0 Wo

BARANIA WEASNE
X

60+

MATERIAL BADAWCZY

NARZEDZIA BADAWCZE

TEST FULLERTON

1. Proba zginania przedramienia (Arm Curl Test)
2. Wstawianie z krzesta w ciggu 30 sek.

(30 Second Chair Stand)
3. Préba ,drapania po plecach” (Back Scratch)

METODY BADAN

*Metodg badan byt program ¢wiczen fizycznych
z wykorzystaniem wtasnej masy ciata oraz przyboréw
takich jak: pitki gimnastyczne, gumy oporowe, lekkie
hantle, woreczki z piaskiem.
«Zajecia prowadzone byty w formie treningu catego
ciata podczas jednej sesji, obejmowaty ¢wiczenia

mobilnosci, stabilnosci centralnej, ksztattowanie
wzorcow ruchowych oraz sity migsniowe;j.
« Testy diagnostyczne przy uzyciu urzgdzenia Tanita
oraz badanie gestosci kosci wykonywane metoda
DEXA przy uzyciu densytometru rentgenowskiego.

WNIOSKI Z BADAN

zwigkszona
koncentracja
uwagi

zwigkszona
sprawnos¢ odpornos¢

organizmu

fizyczna

* Kobiety w wieku 65 — 85 lat.

Testy przeprowadzono wiosng 2018 r. i jesienig 2021 r.

Liczba badanych:

w | etapie - 63 osoby, w Il etapie - 45 oséb.
«Stan zdrowia seniorek przed przystgpieniem do
programu byt zréznicowany, podobnie jak
codzienna aktywnos$¢ ruchowa.

*Kazda z seniorek przyjmowata co najmniej jeden
lek na state, zgtaszajac 1 co najmniej jedng
chorobe przewlektg
*Najczesciej byta to miazdzyca i cukrzyca typu Il.

4. Proba ,siad i dosiegniecie” (Chair Sit-and-Reach)
5. Préba ,8 stop — wstan i idz” (8 — Foot Up-and-Go)
6. Test 6-minutowego marszu (6-Minute Walk Test)

POMIARY ANTROPOMETRYCZNE

masa i wysoko$¢ ciata

zwigkszona

WYNIKI BADAN

W | pomiarze w grupie badanej, osteopenie wykryto u
15 badanych kobiet. U 4 wyniki pozwolity okresli¢ BMD
jako norme. U trzech kobiet, wyniki zmierzone z szyjki
kosci udowej korelowaty z wynikami uzyskanymi z
odcinka ledzwiowego. U jednej pacjentki stan BMD
szyjki kosci udowej okreslony jako ,Norma”, nie
korelowat z wynikami uzyskanymi w odcinku
ledzwiowym, gdzie uzyskana gesto$¢ kosci pozwolita
zdiagnozowac istniejacy stan jako osteopenie.
Wyniki |l pomiaru byty poréwnywalne do wynikéw
uzyskanych w | pomiarze.

MASA WYSOKOSC
CIALA (kg) CIALA (cm)
72/76 167/165
| pomiar |l pomiar  Normy (2020)
1. Arm Curl Test 15,42 14,67 14,43
2. 30 Second Chair Stand 12,86 13,05 11,26
3. Back Scratch -11,05 -10,98 -8,65
4. Chair Sit-and-Reach 4,59 3.12 3,06
5. 8 — Foot Up-and-Go 6,48 7,08 7,66
6. 6-Minute Walk Test 578 612 760

Umiastowska, Kupczyk 2020

Zwigkszyt sig poziom sprawnosci fizycznej seniorek
w zakresie koordynacji ztozonej, rownowagi,
zwinno$ci oraz wytrzymatosci wysitkowe;j.
Seniorki wykazaty sig rowniez skupieniem uwagi,
wigkszg Swiadomoscig wtasnego ciata.
Wzrést poziom naturalnej aktywnosci
fizycznej oraz samodzielnoéci
w codziennych czynnosciach.

Bibliografia: Umiastowska D., Kupczyk J. Factors Differentiating the Level of Functional Fitness in Polish Seniors
International Journal of Environmental Research and Public Health - 2020, 17, 5



KRYSTIAN DOBROPOLSKI

Student fizjoterapii, trener personalny, autor ksiazki ,Podstawy biomechaniki ruchu cztowieka.” Oprocz
pogtebiania wiedzy z zakresu fizjoterapii oraz biomechaniki, czynnie rozwija swoje pasje artystyczne
grajac od 8 roku zycia na perkusji (obecnie w zespole) oraz na pianinie. W wolnym czasie najchetniej
zgtebia ciekawe zagadnienia ze Swiata nauki na temat ruchu i samego cztowieka, ale interesujg go
rowniez tematy geopolityczne, gospodarcze oraz gietda. Naturalnie lubi aktywne formy spedzania cza-
su np. treningi. Stale rozwija sie muzycznie grajac oraz tworzac swojg wtasng muzyke. Jego autorytety
ze Swiata muzycznego to: Cory Henry, Jacob Coolier, Larnell Levis, Thomas Lang, a ulubione rodzaje
muzyki to: soul, jazz i funk. W Swiecie sportu bardzo ceni Krzysztofa Wierzbickiego, a w Swiecie geopo-
lityki jego autorytetem jest Jacek Bartosiak. W wolnych chwilach lubi ogladac seriale Peaky Blinders,
House of Cards, czy VVikings. Uwaza ze Polska jest piekna, ale caty Swiat jest rownie piekny. Jego zycio-
we motto to: ,PoSwiecaj tyle czasu na ulepszanie siebie, bys nie miat go na krytyke innych” Na jego ,bucket list” sa: pomysine
ukonczenie studiow, stworzenie autorskiego szkolenia/metody, nagranie z zespotem autorskiej ptyty.

W swojej pracy ceni sobie najbardziej kontakt z cztowiekiem, i samorozwéj bedacy efektem rozwoju oraz postepéw jego pod-
opiecznych.

Streszczenie

Podstawy biomechaniki ruchu cztowieka

Krystian Dobropolski

Wyzsza Szkota Edukacji i Terapii im. Kazimiery Milanowskiej, Wydziat Zamiejscowy w Szczecinie

.Tysigce godzin pracy przerodzito sie w fizyczng wersje ksiazki o tak dtugim tytule Podstawy biomechaniki ruchu cztowie-
ka, analiza trojboju sitowego. Mimo tak strasznie brzmigcego tytutu staratem sie pouktadac wszystko w jedng catos,
aby byto to jak najbardziej zrozumiate. Czasem nawet udato mi sie cata tresc przerzedzic zartem.” (Dobropolski 2021)

Ksiazka Podstawy biomechaniki ruchu cztowieka jest wynikiem ponad 4 lat pracy. Tyle czasu zajeto analizowanie badan,
publikacji, artykutow oraz opracowanie tresci w jedna spojng i chronologiczng catos¢. Gtownym jej zatozeniem jest:
przedstawienie zagadnienia biomechaniki oraz analiza ruchu w oparciu o dyscypline trojboju sitowego jak rowniez
w odniesieniu do potrzeb dnia codziennego. Pierwsza czes¢ zostata poSwiecona anatomii funkcjonalnej oraz uszere-
gowaniu ruchu jako systemu réznego rodzaju dzwigni. Druga czes¢, to czeSc wiasciwa biomechaniki, gdzie rozpatry-
wane sa jej bardziej szczegotowe pojecia oraz spojrzenie na przyktadowe wzorce takie jak chad, bieg, skok czy trening
sitowy. Trzecia czesc to analiza trojboju sitowego, czyli 3 cwiczen bazowych.

Opracowanie merytoryczne poparte obszerna bibliografig po kazdym rozdziale, przeplata sie z duza liczba grafik oraz
zdjec, aby utatwic czytelnikowi wtasciwe wykonanie proponowanych ¢wiczen.

Ksigzka polecana zaréwno dla amatorow, ktérzy zaczynajg swoja przygode w obszarze sportow sitowych jak row-
niez dla systematycznie uprawiajgcych te dyscypline sportu. Moze stanowic rowniez poradnik dla fizjoterapeutow
i terapeutow ruchowych, treneréw oraz instruktoréw sportu oraz by¢ zrodtem inspiracji w kierunku poprawy wzorca
ruchowego u zawodnikow i podopiecznych.
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Krystian Dobropolski

Przewodnik / Poradnik
Mata encyklopedia biomechaniki

"Tysigce godzin pracy przerodzito sie w fizyczng wersje ksigzki o tak dtugim tytule , Podsta-
wy biomechaniki ruchu cztowieka", analiza tréjboju sitowego. Mimo tak strasznie brzmigce-
go tytutu, staratem sie pouktadac¢ wszystko w jedng catosé, aby byto to jak najbardziej zro-

zumiate. Czasem nawet udato mi sie catg tresé przerzedzi¢ zartem." (Dobropolski 2021)

Od autora

Ksigzka ,Podstawy biomechaniki ruchu cztowieka" jest wynikiem ponad 4 lat pracy. Tyle
czasu zajeto analizowanie badan, publikacji, artykutdw oraz opracowanie tresci w jedng

Szczecin - Poznan dn. 08 kwietnia 2022r.

| OGOLNOPOLSKA KONFERENCIJA
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spojng ichronologiczng catosé. Gtéwnym jej zatozeniem jest: przedstawienie zagadnienia —

biomechaniki oraz analiza ruchu w oparciu o dyscypline tréjboju sitowego, jak réwniez w od-

niesieniu do potrzeb dnia codziennego. Ksigzka polecana zaréwno dla amatorow, ktdrzy zaczynajg swoja przygode w obszarze sportow
sitowych, jak rowniez dla systematycznie uprawiajgcych te dyscypline sportu. Moze stanowi¢ réwniez poradnik dla fizjoterapeutow i te-
rapeutow ruchowych, treneréw oraz instruktorow sportu jako zrédto inspiracji w kierunku poprawy wzorca ruchowego u zawodnikéw

i podopiecznych.

Co zawiera publikacja

@) Wysoka jako$é¢ wykonania

Sktad, druk, dobdr papieru oraz twarda oktadka - to
wszystko sktada sie idealnie w jedng catosc.

g Prosty jezyk

Ponad 4 lata pracy, pisania, opracowywania badan,
ttumaczenia, kupowania ksigzek oraz dostepu do
badan. To wszystko skompresowane do blisko 400
stron napisanych przystepnym jezykiem.

Cz.l

Anatomia funkcjonalna
oraz uszeregowanie
ruchu jako systemu
roznego rodzaju dzwigni.
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‘Kmazka zrobita na mnie ogromne wrazenie. Krystian whozyt w napisanie jej
duzo pracy. Wiedzy jest naprawde sporo, zostata ona rzetelnie i precyzyjnie
przedstawiona, z odnosnikami oraz prostymi grafikami, ktére zrozumie prze-
cietny Kowalski. Ksiazka rozbudowana jest o dzialy, ktére od A do Z wprowa-
dzaja w zakres biomechaniki, migdzy innymi jest to anatomia w zakresie
niezbednym aby zrozumiec dalsza czesc ksiazki. Procz suchych faktéw, zna:
lazto sie w niej miejsce na cze$¢ praktyczna dla osob, ktdre sa mitodnikami
d#wigania. Pidmiennictwo z tej dziedziny w Polsce jest dodé ubogie, wiele
osob szuka informacji na ten temat, ta ksiazka uzupetnia nisze tej branzy.
Wszystko podane jak na tacy. Szczerze polecam te pozycjg. Praca solidna,
szczegbtowa, mata encyklopedia biomechaniki.

Sebastian Kot wistrz strength Wars, Instruktor tréjboju sitowego i sportéw sitowych, Team KFD
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Grafiki

Profesjonalne wykonanie grafik, obrébki zdjeé¢ oraz
wykresdow w sposob czytelny oddajg to, co autor
chciat przekazac.

°ﬂ®r° oD
(¥ Kompleksowosc¢

Anatomia, biomechanika i trening sitowy z naci-
skiem na tréjbdj sitowy, czyli jak podnosi¢ duzo,
zdrowo i pod Twoje ciato. Nie zabraknie elementow
z plyometrii, biegu, balistyki i ruchéw dnia codzien-
nego.

Cz.l

Biomechanika. Rozpatry-
wane s3 jej bardziej
szczegotowe pojecia oraz
spojrzenie na przyktado-
we wzorce takie jak
chéd, bieg, skok czy tre-
ning sitowy.

Jako fizjoterapeuta i pracownik naukowo-dydaktyczny, dotychczas nie spo-
tkatam podobnego opracowania w jezyku polskim, gdzie w sposéb rzeczo-
Wy, przejrzysty i wyczerpujacy zostaly opisane zagadnienia dotyczace
biomechaniki ruchu cztowieka. Przygotowanie podrecznika dla specialistéw
z zakresu wychowania fizycznego, kultury fizycznej (treneréw personalnych),
fizjoterapii, a takze lekarzy i przedstawicieli innych grup zawodowych, jest z
pewnoscia sporym wyzwaniem, ktéremu moim zdaniem Autor sprostat z
fatwodcia

dr n. o zdr. Magdalena Ggbska Fizioterapeuta stomatologicany

&4 Merytoryka

Tres¢ w 100% oparta na badaniach naukowych oraz
przodujacych ksigzkach z anatomii, biomechaniki
i treningu sitowego. Tres¢ sprawdzona przez utytu-
owane i niezalezne osoby trzecie.

Zrozumienie

Czym s3 sity, jak dziataja na nasze ciato, jak mozesz
przetozy¢ wiedze dotyczaca sit na lepszg wydajnosé
w sporcie oraz efektywnos¢ danego ruchu.

Cz.lll

Analiza tréjboju sitowego.




ELZBIETA RAJCHEL-KISLINGER

Technik masazysta, instruktor polskiej szkoty masazu Shantala, obecnie w trakcie studiow magister-
skich na kierunku fizjoterapia, maser 3 ligi siatkarzy ,Olimpia Sulecin”, prowadzi studio modelowania
sylwetki oraz mobilne ustugi masazu.

Lubi nurkowanie gtebinowe, przeloty paralotnig oraz morsowanie. W wolnym czasie najchetniej obcuje
z przyroda w towarzystwie swoich dzieci. Jej ulubione miejsce to dom, a cytat to stowa Joyce Meyer:
.Nie mozesz miec pozytywnego zycia i negatywnego umystu”. Najchetniej stucha muzyki alternatyw-
nej, a jedna z rzeczy na jej ,bucket list” jest przywrocenie w swoim zyciu spontanicznosci.

W pracy lubi najbardziej mozliwos¢ ciagtego rozwoju oraz kontakt z przer6znymi ludzmi.

Streszczenie

Morsowanie - moda czy metoda?

Elzbieta Rajchel-Kislinger, Urszula Domanska, Dariusz Ktodka

Wyzsza Szkota Edukagji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej, Wydziat Zamiejscowy w Szczecinie

W ostatnich latach wzrasta zainteresowanie roznymi formami rekreacji ruchowej, a coraz bardziej popularnym stato
sie morsowanie. Restrykcje spowodowane pandemig SARS COVID-19 ograniczyty mozliwosci uprawiania wielu form
ruchu, a duzym zainteresowaniem cieszg sie zajecia na Swiezym powietrzu. Morsowanie stato sie alternatywa spe-
dzania wolnego czasu i zyskato na popularnosci na przetomie 2020/2021 roku (Kaniewska, Ossowska 2021, Smigiel-
ska, Raglewska, Straburzynska — Lupa 2021).

Celem badan jest ujawnienie powodow, motywow jak rowniez efektow zimowych kapieli podejmowanych przez
mieszkancow Szczecina i okolic. Badania przeprowadzono w okresie styczen — luty 2022 roku za poSrednictwem an-
kiety w grupie 46 0s6b w wieku 23 — 58 lat w tym 16 kabiet i 30 mezczyzn.

Z przeprowadzonych badan wynika, iz 86% ankietowanych podejmuje ten rodzaj aktywnosci z powodow zdrowotnych.
Efektem morsowania u tych 0séb jest wieksza tolerancja na niskie temperatury, regeneracja powysitkowa, wieksza
odpornosc na infekcje oraz lepsze samopoczucie. 5% ankietowanych wskazuje na dziatanie antydepresyjne i traktuje
morsowanie jako rodzaj terapii. Zadna z ankietowanych 0s6b nie wskazata, aby motywem do morsowania byta moda,
czy tez relacja na profilu Facebook.

Whioski. 1. Morsowanie przyczynia sie do zwiekszenia odpornosci organizmu, przynosi korzysci w leczeniu depres;ji.
2. Morsowanie nie jest moda, a metodg na utrzymanie zdrowia i dobrego samopoczucia.

Stowa kluczowe: morsowanie, kapiele, zimne kapiele, regeneracja

Sesja
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I Ogolnopolska konferencja naukowo — szkoleniowa
<, Kosmetologia regeneracyjna — nauka i praktyka
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w ekstremalnych temperaturach jest
Valerjan Romanovski.

Namczy-mia krwionosne skoéry zachowuja
sie antagonistycznie wobec naczyn

v

Wim Hof ,,cztowiek lodu” holenderski rekordzista. Poczatki morsowania datuje sie na 2500 lat p.n.e.

. .

Teqo metoss eisga s pomcsents oétncs “Hipokrates 400 at p..6.powiadal o e, narzadow wewnetrznych. Prawu nie
ekspozycji na zimno i medytacji w celu Zze ,zimna rozgrzewa, a ciepta ozigbia”i zalecat

uzyskania zdrowia i dobrego samopoczucia. zimna wode w chorobach podagrycznych,

podlega mézg, sledziona i nerki.

paralitycznych i goragczkowych.

Aktualne doniesienia naukow

Rozgrzewka NIE Rozgrzewka TAK

Rozgrzewka przed powoduje zwigkszenie Przed przystgpieniem do kgpieli nalezy wykonaé rozgrzewke, gdyz pod
temperatury ciata oraz straty ciepta wplywem silnego bodzca termicznego dochodzi do skurczu
poprzez rozszerzenie naczyn krwionosnych.  powierzchownych naczyn krwionosnych. hKrew wycofuje sie do naczyn
Po rozgrzewce latwiej jest wejsé do wody, potozonych giebiej. Poprawia sie¢ krgzenie w narzqdach wewnetrznych

uczucie ciepta jest ztudne. Krotki pobyt w i w tkankach organizmu. Po morsowaniu, wazne jest, aby powtorzyé
zimnej wodzie nie powoduje spadku éwiczenia. Dochodzi wéwczas do siinego ukrwienia skéry z widocznym
temperatury ciata. jej zaczerwienieniem.

(Romanowski 2021) ( Mila-Kierzenkowska i wsp. 2011, Krawczyk 2020 )

PRZECIWWSKAZANIA

niewydolno$¢ krgzeniowo-oddechowa, ostre schorzenia drég
oddechowych réznego pochodzenia, destabilizacja uktadu
krgzeniowego oraz mbézgowego: przebyty bqdz zagrazajgcey
zawat serca i/lub mdzgu, ostre choroby infekcyjne i wirusowe,
a takze niewyja$nione stany gorqczkowe.Zagrozenia zatorami
— oraz zakrzepami w uktadzie zylnym, otwarte rany i owrzodzenia,
z :ﬂmﬁiﬁ;‘;‘ﬁi’m‘g’;‘mﬂ“ zmiany miazdzycowe, choroby przebiegajqce z nietolerancjq zimna,
stosowanie obuwia jest wyborem np. choroba Raynauda,padaczka, wyniszczenie i wychtodzenie organizmu,
oduptduatoymimorsiacyel stosowanie lekdw, zwiaszcza neuroleptykdw, stosowanie alkoholu przed lub w trakcie

ekspozycji na niskg temperature, wiek powyzej 65 roku zycia.
BADANIA WEASNE { > B

Hartowanie, Adaptacja, Energia
zwiekszenie progu subiektywnej
tolerancji zimna.

Celem badan byto ujawnienie powodow,
motywow jak réwniez efektow zimowych
kapieli podejmowanych przez mieszkarnncow
Szczecina i okolic

. T * WYNIKI BADAN| WNIOSKI Z BADAN

Badania ankietowe

o . L

przeprowadzono 86% cnkle'rowanycr) podejmwe' : s C

w °k’°§g;'fyrgf(3” luty ten rodzaj aktywnosci z powodow _ WLA N Y H
w gruple 46 oséb zdrowotnych 1. Morsowanie przyczynia si¢ do zwigkszenia
W wieku 23 - S8t memyz” (ot 0% z ankietowanych wskazato, aby motywem do odpornosci organizmu, przynosi korzysci w leczeniu

Bibliografia morsowania byta moda czy tez relacja na profilu Facebook. depresii. 2. Morsowanie f

Mila-Kierzenkowska C., Sutkowy P., Wozniak A., Boraczynski T., Pi ynska O., i R., Raj iP., nie iesf modq a mefodq

Hartowanie ciata podczas kqpieli zimowych a obrona antyoksy j i (W:) Sport i wy i , M. i icz Urniaz (red.), dl a uh.zym Oni a ZdroWi a '* y/

Olsztyriska Szkota Wyzsza im. Jézefa Rusieckiego, Olsztyn, 2011, s. 143-153. . d b .

Krawczyk J., Wptyw zimnych kqpieli ich na uktad krqzenia. Zeszyty PWSZ w inie Nr 2/2020, str. 151-162. Ido rego samopOCZUCIq'

R ki V., ie - Jak Swi ie ob: é z zi Wy i Pascal 2021



mgr PIOTR BRYLEWSKI

Fizjoterapeuta, biomasazysta. Absolwent Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu oraz PWSZ w Koninie. Ukonczyt szkolenia w zakresie: masazu tkanek gtebokich, kinesiota-
pingu, komputerowej diagnostyki stop, indywidualnego projektowania wktadek ortopedycznych, bio-
mechaniki konczyn dolnych, jezyka migowego. Uczestnik wielu warsztatow w zakresie kontaktu i pracy
z osobami niepetnosprawnymi. Wspatautor kilku publikacji naukowych z zakresu neurofizjologii.

W latach 2018-2021 zdobywat doSwiadczenie w pracy z pacjentami w zakresie neurochirurgii pod
okiem dr B. Kopaczewskiego. Od 2020 roku prowadzi indywidualna praktyke fizjoterapeutyczna Fizjo-
-Eden. Wspotpracuje z WSEIT w Poznaniu oraz WSNoZ w Poznaniu. Jako dydaktyk prowadzi zajecia
z zakresu fizjoterapii i masazu w odnowie biologicznej oraz indywidualnego projektowania wktadek
ortopedycznych.

mgr MAJA ZOLADZ

Podolog, specjalista w zakresie pielegnacji stop po zabiegach podochirurgicznych oraz stopy cukrzyco-
wej. Absolwentka Uniwersytetu Medycznego im Karola Marcinkowskiego oraz absolwentka Wyzszej
Szkoty Pielegnacji Zdrowia, Urody i Edukacji. W latach 2013-2017 zdobywata doSwiadczenie z pa-
cjentem diabetologicznym pracujac w Poradni Stopy Cukrzycowej znajdujacej sie w szpitalu Miejskim
im. Franciszka Raszei. Od wielu lat prowadzi prywatna praktyke w zakresie podologii. Wspotpracuje
z Wielkopolskim Centrum Medycznym Remedium oraz Poradnia Gaja gdzie Swiadczy ustugi podolo-
giczne. Jest aktywnym promotorem zdrowych stop w poznanskim Srodowisku senioralnym. W roku
2020 otrzymata podziekowania i certyfikat CIS (miejsca przyjaznego seniorom). Uczestniczka wielu
kongresow, szkolen z zakresu pielegnacji i zaopatrzenia ortopedycznego stop. Od 2020 roku wspatpra-
cuje z Wyzsza Szkolg Edukacji i Terapii w Poznaniu oraz z Wielkopolska Szkota Medyczna.

Streszczenie

Ptaskostopie poprzeczne. Procedury diagnostyczno-terapeutyczne.
Studium przypadku

Piotr Brylewski, Maja Zotadz

Wyzsza Szkota Edukadji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej

Wstep: Ptaskostopie poprzeczne jest wada stop, ktora dotyczy wielu 0séb, powodujac wiele dodatkowych problemow
zdrowotnych. Celem pracy byta ocena zastosowania cwiczen korekcyjnych i indywidualnych wktadek ortopedycznych
w korekcji ptaskostopia poprzecznego.

Metoda badan: W badaniach z wykorzystaniem podoskopu i pedobarografu wzigt udziat mezczyzna w wieku 25 lat ze
zdiagnozowanym ptaskostopiem poprzecznym. Badania zostaty przeprowadzone dwukrotnie w przeciggu 6 miesiecy,
a na podstawie uzyskanych wynikow wyznaczono wskaznik Wejsfloga okreslajac wartosc wysklepienia poprzecznego
stop, ktore nastepnie zostaty poddane analizie.

Wyniki: Na podstawie analizy otrzymanych wynikéw uzyskano istotng informacje o wptywie cwiczen korekcyjnych
oraz indywidualnych wktadek ortopedycznych na proces korekgji ptaskostopia poprzecznego stop.

Whnioski: Zastosowanie cwiczen korekcyjnych oraz indywidualnych wktadek ortopedycznych wptywa na poprawe wy-
sklepienia poprzecznego stopy.

Stowa kluczowe: ptaskostopie poprzeczne, wktadki ortopedyczne, wskaznik Wejsfloga
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Kosmetologia regeneracyjna — nauka i praktyka
w.cyklu: ,Zdrowie i estetyka wspotczesnego cztowieka!

Wyzsza Szkota
Edukaciji i Terapii

Ptaskostopie poprzeczne.
Procedury diagnostyczno-terapeutyczne
mgr Piotr Brylewski'? mgr Maja Zotadz'?
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'Wyzsza Szkota Edukacji i Terapii, im. prof. Kazimiery Milanowskiej

\" ’Fizjo-Eden. Gabinet fizjoterapii i masazu, Poznan e S

‘ ‘ - - - 2 I ’

Fizjo-Eden Gabinet podologiczny Maja Zotadz, Poznan podologiczny
GABINET FIZJDTERAPII | MASAZU . Maja Zofadz

Cel pracy

huk

Metodologia badan - studium przypadku

W badaniach wzial udziat mezczyzna w wieku 25 lat ze zdiagno- 1 m‘fm‘zﬂzﬂ"‘c'
zowanym plaskostopiem poprzecznym, u ktorego przy duzej akty- | 2 wykorzystaniem
wnosci sportowe (biegi terenowe), od kilku lat wystepowaly nawra-
cajace dolegliwosci bolowe stop w obszarze przodostopia.

Badania stop przeprowadzono dwukrotnie w odstepie 6 miesiecy.
Wykorzystano narzedzia diagnostyczne:

Celem pracy jest przedstawienie mozliwosci diagnostyczno
- terapeutycznych w ortopodologii.

Na podstawie studium przypadku zaprezentowano
efekty po zastosowaniu indywidualnych wkladek ortopedy-
cznych oraz éwiczen tzw. kritkiej stopy w procesie tera-

[Fycina pochods:

b - plaskostopie poprzeczne
z ksigzki Adas.
prodclogemy.

‘, Patciogie skory

| paznokei” sir. 24)

peutycznym. 3 purikty podparca stopy i
Przeprowadzone badania i zaopatrzenie stop w indy- Py pocods - mata pedobarograficzna. Indywiduaine widacki
2hsigrki Atlas N Iy , e . A0
widualne wkiadki potwierdza skutecznos¢ ¢wiczen i nosze- e ol u-_-;u"";www W badaniach zostafy wyznaczone dfugos¢ i szerokosc stop e i poch
nia indywidualnych wkladek ortopedycznych wptywajacych .3 oraz wskaznik Wejsfloga.

Na podstawie przeprowadzonych badan stworzono indywi-
dualne wkiadki ortopedyczne 3D metoda frezowania z jednego
bloku materialu oraz zalecono éwiczenia tzw. krotkiej stopy.

na poprawe parametrow biomechaniki chodu.

Wskaznik Wejsfloga
Badanie | amm:l |‘|“ (po uplywie 6 ejsflog Wkasnik Wejsfloga
iecy) | badanie ] badaqie (stosunek diugosci do szerokosci
Dlugo$¢ | Szeroko$é | Diugos¢ | Szerokosé S stopy)
(cm) (cm) (cm) (cm) es ey Prawidlowe  Plaskostopie
wysklepienie poprzeczne
Stopa lewa 234 10,5 23,4 8,9 Stopa  Stopa  Stopa  Stopa poprzeczne
lewa prawa lewa prawa
Sto| 4 11,0 9,1
pm:r: 23‘ e 223 2,13 2,63 2,57 2,55-3,00 2,00-2,50

Whyniki uzyskane podczas obydwu badan przedstawiajg powyZsze tabele. Szerokosc stop
po uplywie 6 miesiecy, podczas ktérych pacjent wykonywat zalecone ¢wiczenia korekeyjne
i nosit indywidualne wkiadki ortopedyczne, zmniejszyla sie.

Po uptywie 6 miesiecy od dnia pierwszego badania,
nastapit wzrost wartosci wskaznika Wejsfloga dla obu stop.

Whnioski

Przeprowadzone badania i zaopatrzenie stop w indywidualne wktadki
ortopedyczne potwierdza skutecznos¢ ¢wiczen i noszenia indywidualnych
wkiadek wplywajacych na poprawe parametrow biomechanicznych chodu.

Zardwno dla stopy lewej jak i prawej, nastapito zmnigjszenie szerokosci,
co jest nastepstwem podniesienia fuku poprzecznego stopy.

Rowniez wartosci wskaznika Wejsfloga ulegly zwigkszeniu zardwno dla stopy lewej (wzrost war-
tosci wskaznika z 2,23 do 2,63) jak i prawej (wzrost wartosci wskaznika z 2,13 do 2,57).
Zastosowanie odpowiednio dobranych éwiczen korekeyjnych oraz indywidualnych wkladek

ortopedycznych 3D, spowodowalo korekcje wady stdp,
poprawe komfortu zycia oraz zmniejszenie ryzyka wystapienia innych problemdw w obrebie
stop, zwiazanych z plaskostopiem poprzecznym, a takze w obrebie catego ciata.

| badanie pedobarografem Il badanie pedobarcgrafem ipo uphywie § miesigcy)

Punkty nacisku stop na podioze oraz rozkiad obciazenia rowniez ulegly zmianie.
Spowodowato to zmiang biomechaniki stop oraz calego ciafa.
Pacjent w wywiadzie podczas || badania stwierdzit,
ze przestal odczuwac dolegliwosci bolowe w obszarze przodostopia.

literatura 1. Kasperczyk T., "Wady postawy ciaka. Diagnostyka i mem

2. Bober T., Zawadzki J., "Biomechanika ukladu ruchu czlowieka®, Wydawnictwo BK, Wroctaw 2003.

3. Klamezyriska M., Kopaczewska E., Skocka - Piet ka A., Atlas podologi Patologie skory | paznokei”, PZWL, Warszawa 2018.

4. Whitney K.A., "Foot deformities, biomechanical and pathomechanical changes associated with aging including orthotic considerations®, Clinics in Podiatric Medicine and Surgery, Philadelphia 2003; 20: 511-526.
5. Krysiak-Zielonka I, et al., *Budowa i obciazenie stop chorych na cukrzyce typu 2 oraz osob w wieku podesziym®, Fizjoterapia, 2006; 14 (2): 32-41.




mgr WERONIKA CISZAK

Kosmetolog ze specjalizacja trychologia, dietetyk kliniczny, edukator medyczny diabetologiczny, wta-
Sciciel gabinetu Belleza Centrum Zdrowia i Kosmetologii, wyktadowca w Wyzszej Szkole Edukaciji i Te-
rapii im. K. Milanowskiej w Poznaniu, wyktadowca w Global Med Education

Wolny czas spedza na tonie natury, kocha gory, wycieczki gorskie, spacery, relaksuje ja aktywny wypo-
czynek za to nie znosi stagnacji, monotonii i nudy! Ukochana ksiazka to ,M6zg na detoksie”. Prywatnie
bardzo skupia sie na rozwoju intelektualnym oraz psychicznym, inspiruje sie formami tgczonymi w re-
laksacji poprzez dietoterapie oraz wszelkie formy arteterapii, w tym szczegblnie biblioterapie, muzy-
koterapie oraz malarstwo.

Uwielbia czytac ksiazki naukowe, szczegdlnie te dotyczace diabetologii, kapilaroskopii, diagnostyki,
dietetyki oraz skory cztowieka. Kocha rozwdj i bardzo nad nim pracuje. Jej paliwem napedowym sg
stowa Alberta Einsteina: ,Gdy wszyscy wiedza, ze cos jest niemozliwe, przychodzi ktos, kto o tym nie wie i to robi.’

Nalezy do ludzi, ktérych praca jest jednoczesnie ich hobby, dlatego poSwiecenie, nadmiar czasu, czy nadgodziny dla niej nie
istnieja. W swojej pracy kocha kontakt z ludzmi, mozliwos¢ edukowania studentéw oraz rozmowy o subiektywnych odczuciach
podczas zabiegu czy terapii w gabinecie. Traktuje swoich klientéw jak partneréw, dzieki czemu droga do sukcesu jest gwaranto-
wana. Prawdziwa rados¢ daja jej trudne przypadki, mozliwos¢ ich diagnozowania, prowadzenia terapii i odnajdywania drogi do
redukcji problemu.

Kocha zaréwna zabiegi terapeutyczne w odniesieniu do trychologii, kosmetologii czy dietetyki, jak rowniez specjalistyczne z za-
kresu upiekszania w odniesieniu do makijazu permanentnego, satysfakcje czerpie z radosci na twarzach zadowolonych klientow.
Muzyka towarzyszy jej od dziecka, od muzyki relaksacyjnej po muzyke elektroniczna. Szczegdlng sympatia darzy perkusistow,
gdyz na tym instrumencie gra jej tata.

Jej bucket jest bardzo dtuga, ale najwazniejsze to Szwajcaria i podroz stynnym czerwonym pociggiem Bernina Express z panora-
micznymi oknami przez Alpy, nauka jazdy na koniu i wziecie udziatu w wyprawie konnej do Peru, Gruzji i innych pieknych migjsc,
sylwester z rodzing i najblizszymi na ogromnym wycieczkowcu optywajacym piekne miejsca oraz nauka ptynnej jazdy na nartach.

Streszczenie

Trycholog Nowej Generacji

Weronika Ciszak

Wyzsza Szkota Edukadji i Terapiiim. prof. Kazimiery Milanowskiej

Metaanaliza wykazata ogromna potrzebe rozwijania kosmetologii praktycznej w dziedzinie trychologii. Osoba pierw-
szego kontaktu w problematyce skory gtowy oraz todygi wtosa jest trycholog praktyczny. Trycholog praktyczny jest
kosmetologiem posiadajgcym wiedze oraz kompetencje z zakresu diagnostyki, rewitalizagji, pielegnacji, suplementadji
oraz edukagji klientow w zakresie pielegnacji domowej oraz trychodiety. Odpowiedni wywiad oraz diagnoza pozwalajg
specjaliscie podjac odpowiednia decyzje. Trycholog praktyczny decyduje, czy wystapito wskazanie do prowadzenia te-
rapii gabinetowej, czy nalezy odestac klienta do innego specjalisty, ktory poprowadzi dalsza diagnoze oraz ewentualne
leczenie. Diagnostyka gabinetowa jest procesem ztozonym, kilkuetapowym wykorzystujacym czesto kilka metod ba-
dawczych. Nalezy jednak pamietac, ze skuteczna diagnoza czesto nie zostaje postawiona na podtozu gabinetu, trudne
przypadki nalezy poddac diagnozie mikrobiologicznej, mykologiczne, badaniom laboratoryjnym czy w uzasadnionych
przypadkach na obecnosé nuzenca. Swiadome terapia prowadzane sg w spos6b etapowy, dtugoterminowy wynika-
jacy z potrzeby uwzglednienia pracy jednostki wtosowo- tojowej, procesu keratynizacji, metabolizmu komorkowego,
detoksykacji skornej czy procesu angiogenezy. Trycholog Nowej Generacji cate zycie sie edukuje. Ciggty rozwoj pozwala
na wykonywanie skutecznych terapii opierajacych sie na nowoczesnym sprzecie, produktach trychologicznych, odpo-
wiednich technikach manualnych, pamietajac oczywiscie o algorytmie zabiegowym.

Stowa kluczowe: trycholog, diagnostyka, pielegnacja, proces keratynizacji, metabolizm komarkowy, angiogeneza, try-
chodieta.
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Trycholog nowej generacji

mgr Weronika Ciszak'>

1. Wyzsza Szkota Edukacji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej; 2. ,Belleza” Centrum Zdrowia i Kosmetologii

CEL PRACY:

1. Poréwnanie metod diagnostyczno-terapeutycznych w obrazowaniu owlosionej skéry glowy -
dotychczasowe narzedzie trichoskopia kontra narzedzie z przyszloséci kapilaroskopia.

2. Wskazanie r6zni¢ w sposobie opisu diagnostycznego.

3. Prezentacja nowej metody oraz techniki diagnostyczej.

PARAMETR
OWLOSIONE]
SKORY GLOWY

Ukrwienie

Jednostka
wlosowo-lojowa

KAPILAROSKOPIA

Zmiana srednicy ukrwienia, widocz-
nosci, mozliwo$¢ zmiany konta obser-
wacji podczas pracy.

Obiektyw zaokraglony dajacy widocz-
nosé doréwnujaca jakosci 3D, wybrane
miejsce mozna obejrze¢ z kazdej
strony, nalezy umiejetnie pracowac
glowica. Max przyblizenia 500x.

TRICHOSKOPIA

WNIOSKI

Metoda na plasko, wid, Sci dobra
choé czgsto 0§ widocznosci nie pelna

Glowica prosta, widoczno$¢ wysokiej

jakosci z duzym p lecz

Trichoskopia jak i kapilaroskopia sg
niezbednym narzedziem w badaniu
owlosionej skéry glowy. Trichoskopia
jest prosty w obstudze aparatem z mi-
kroobiek dajacym pr
40x-200x — glowica patrzy na plasko.

bez efektu 3D. Max przyblizenia 200x

Kapilarosk posiada kragl.
glowice, co utrudnia podczas pracy, na-
tomiast obraz uzyskany bardziej wy-
ostrzony. Przyblizenie 200x-500x, wi-
docznosé doréwnuje jakosci 3D.

POROWNANIE METOD DIAGNOSTYCZNO-TERAPEUTYCZNYCH W OBRAZOWANIU OWE£OSIONE] SKORY GEOWY. OPRACOWANIE WEASNE.

Opis diagnostyczny kiedy$
« Ukrwienie widoczne, poprawne.

Opis diagnostyczny dzis

« Cienkie naczynia drzewkowate.

- Prawidlowy. Obraz na skérze glowy okolica
potyliczna oraz skroniowa. Wystepuja u zdro-
wych ludzi, ale takze bywaja charakterystycz-
na cecha w tojotokowym zapaleniu.

Opis diagnostyczny kiedy$
« Ukrwienie widoczne, poprawne.

Opis diagnostyczny dzi§

« Sie¢ naczyn. Typ unaczynienia — sie¢ naczyn.
Typ unaczynienia wystepujacy u zdrowych ludzi.
Obraz ukazuje obecno$¢ subtelnej miedzy-
mieszkowej sieci naczyn krwionosnych. Ten
rodzaj sieci wystepuje najczesciej w okolicy po-
tylicznej. Siec naczyn nie jest widoczna w okoli-
cy mieszkowej.

Kapilaroskopia

Na sucho

Imersja

Ocena ukrwienia skéry glowy,
rodzaju naczyn krwionosnych,
stopnia rozszczelnienia kapi-

Ocena rodzaju skéry glowy,
stopnia keratynizacji, jakosci
pracy aparatu wlosowo-tojo-

Badanie wykonywane 2-etapowo:

na sucho i po imersji.

wego.

lar.

1wizyta

Ocena rozszczelnienia unaczynienia
Skladniki aktywne produktu: arnika, kapsaicyna, mentol,
brzoza, rozmaryn, szalwia, pokrzywa.

Whynik: Rozszczelnienie naczyn.

Whioski: Terapia rozszczelnita kapilary, co umozliwito
dokonanie oceny typu unaczynienia.

Ocena: prawidlowe ukrwienie. Kuracja wplyneta pozy-
tywnie na zmiane struktury i grubosci wlosa.

PODSUMOWANIE

Rosnace znaczenie stanu ukrwienia skory glowy i funkeji wloséw jako wyznacznika zdrowia i urody
jednostki stanowi wyzwanie dla trychologéw nowej generacji. Réznicowanie parametréw skéry po-
zwala na wstepne rozpoznanie wielu zmian na zdecydowanie wyzszym poziomie. Umozliwiaja to
Wyzsze parametry sprzetu oraz oprogramowania komputerowego. Trycholog nowej generacji na

Prace przygotowano na podstawie pracy wlasnej oraz piémiennictwa:
« Sawicki, Wojciech; Malejezyk, Jacek. Histologia. Red. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012, 766 s.; ISBN 978-83-200-4349-5

« Rudnicka; Olszewska; Rakowska. Atlas tichoskopii. Dermatoskopia w chorobach wloséwi skéry glowy, Tom I; Wydawnictwo Czelej, 2020; ISBN 978-83-7563-285-9
- Opoka Winiarska; Jeka, Atlas Praktycznej Kapialroskopii. Red Warszawa; PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020; ISBN 978-83-200-5975-5

podstawie metaanalizy obrazowania skéry i todygi wlosa, a takze analizy podstawowych wynikéw
laboratoryjnych projektuje spersonalizowane zabiegi terapeutyczne. Trycholog jest waznym partne-
rem specjalistéw z obszaru medycyny (diabetologia, endokrynologia, psychiatria) oraz dietetyka.
Kompleksowa terapia probleméw trychologicznych przynosi dlugofalowe efekty.




drinz. JOANNA IGIELSKA-KALWAT

Doktor nauk chemicznych. Gtéwne kierunki jej dziatalnosci naukowej i dydaktycznej obejmuja analizy
iloSciowe i jakoSciowe substancji aktywnych, fizykochemiczne ocenianie substancji aktywnych, pomiar
stabilnosci roznych form fizykochemicznych za pomoca metody wielokrotnego rozpraszania Swiatta,
technika dyfrakcji laserowej oraz za pomoca wysokosprawnej chromatografii cieczowej, pomiar zdol-
nosci antyoksydacyjnej substancji aktywnych, tworzenie receptur form kosmetycznych, kosmetycz-
nych ekstraktéw oraz farmaceutycznych, badania in vivo przy uzyciu testéow TRUE, badanie poziomu
nawilzenia oraz elastycznosci naskorka, pomiar przeznaskorkowej utraty wody, ilosci sebum, gteboko-
Sci zmarszczek oraz ilosci przebarwien, badania aplikacyjne oraz kontrola jakoSci produktéw kosme-
tycznych oraz kosmeceutycznych, ocena sensoryczna i sensoryczno-hedonistyczna, badania kinetyki
uwalniania substancji aktywnych z emulsji kosmetycznych i produktéw farmaceutycznych oraz bada-
nie biodostepnosci dermalnej substancji aktywnych za pomoca metody zdzierania.

Zawodowo jest wyktadowca w Wyzszej Szkole Edukacji i Terapii, technologiem, trychologiem oraz specjalista dziatu badawczego
w Laboratorium Symbiosis. Na co dzien zajmuje sie badaniami form kosmetycznych. Jej zadaniem jest recepturowanie kosme-
tykow, potwierdzanie deklaracji marketingowej. Zajmuje sie kompleksowymi badaniami kosmetykéw potrzebnych do wdrozenia
na rynek konsumencki. Dodatkowo jest szkoleniowcem w Biotechnologia.pl oraz recenzentem w miedzynarodowych czasopi-
smach naukowych.

W wolnym czasie lubi podr6zowag, poznawac nowe kultury. Jest zwolennikiem aktywnego spedzania czasu. Ukochanym miej-
scem jest Nowy York, w ktérym jest zakochana od dziecka. Na jej bucket list jest podroz do Nepalu. Niezmiennie jej autorytetem
jest Maria Sktodowska — Curie, dzieki ktorej zafascynowata sie chemia. Jednakze najwazniejszymi autorytetami prelegentki sg
rodzice, ktorzy zaszczepili w niej ciekawo5¢ oraz konsekwentne dazeniu do celu.

Jej motto zyciowe to stowa Marii Sktodowskiej-Curie: ,Niczego w Zyciu nie nalezy sie bac, nalezy to tylko zrozumie¢” oraz mysl| Al-
berta Einsteina: , Wazne jest by nigdy nie przestac pytac. Ciekawos¢ nie istnieje bez przyczyny. Kto nie potrafi pytac, nie potrafi zyc”
W swojej pracy najbardziej lubi mozliwosci tworzenia nowych form kosmetycznych, ktére znajdujg rzeczywiste zastosowanie
oraz odkrywanie nowych substancji aktywnych, dzieki ktérym konsumenci moga zniwelowac problemy zwigzane ze skarg jak
i z wtosami.

WERONIKA SOKOLOWSKA

lat 21, studentka 3 roku Kosmetologii Wyzszej Szkoty Edukacji i Terapii w Poznaniu, pasjonatka sportu
i podrézowania. Jej ulubiong forma spedzania wolnego czasu sa spacery oraz spotkania z przyjaciot-
mi. Ukochanym miejscem jest dom rodzinny, do ktérego bardzo chetnie wraca. Uczac sie w zawodzie
kosmetologa najwieksza przyjemnos¢ sprawia jej wykonywanie réznorakich zabiegéw oraz usmiech
i zadowolenie klientek. W zyciu ceni sobie dobrg energie i pozytywne nastawienie.
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Streszczenie

Badania wptywu ekstraktu z czystka na trqdzik pospolity

Joanna Igielska-Kalwat"?Weronika Sokotowska?

"Laboratorium Symbiosis *Wyzsza Szkota Edukadji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej

Celem badania byto sprawdzenie tolerangji skory oraz skutecznosc dziatania formulacji kosmetycznej, ktorej kluczowe
sktadniki sg dobrane w taki sposob, aby minimalizowac pojawiajace sie problemy skdrne. Przeprowadzone doSwiad-
czenie przyczynito sie do potwierdzenia skutecznosci badanych substancji aktywnych wptywajacych na poprawe pa-
rametrow biologicznych skory.

W badaniu uzyto urzadzenia POLDERMA EXPLORE 3D oraz zmierzono parametry biofizyczne skory przy uzyciu ze-
spotu sond MPA 580 Courage + Khazaka electronic GmbH potaczonego. W badaniu brato udziat 30 oséb. Dyplomantka
przeprowadzita trzy zabiegi z uzyciem serii Cistacea—M, ktora byta rowniez stosowana w domu. W sktad serii wcho-
dzity nastepujace kosmetyki: zel oraz tonik micelarny, serum i krem. Przewodnimi substancjami aktywnymi w serii sa:
ekstrakt z czystka, nacynamid, kwas migdatowy oraz pantotenian wapnia.

Pacjenci biorgcy udziat w badaniu posiadali problem z tradzikiem czesto spowodowany wydzielaniem nadmiernej ilo-
Sci sebum co mozna zauwazyc na powyzszym wykresie. Jest wysoce prawdopodobne réwniez, ze czynniki Srodo-
wiskowe mogga zaburzac system ochrony antyoksydacyjnej prowadzac tym samym do zmian zapalnych i dysfunkgji
bariery naskorkowo-lipidowej. Obecnos¢ w kremie witaminy E przeciwdziata skutkom autooksydacji sebum chronigc
zwigzki nienasycone przed degradacja. Po regularnym zastosowaniu serii Cistacea—M poziom nadmiernego wydzie-
lania toju ulegt poprawie.

Srednia wartos¢ badanego parametru oscylowata od 10 - 5 [j.u.]. W zaleznoéci od czasu trwania doswiadczenia. Za re-
gulacje pracy gruczotow tojowych odpowiada gtéwnie ekstrakt z czystka (INCI: Cistus Monspeliensis Extract) dzieki du-
zej zawartosci polifenali, wykazuje silny potencjat antyoksydacyjny i przeciwstarzeniowy. Poza zwalczaniem wolnych
rodnikow ma on rowniez dziatanie antybakteryjne, antygrzybiczne, przeciwpasozytnicze i przeciwwirusowe. Ponadto,
czystek zawiera zwiazki fenolowe wzmacniajgce naczynia krwionosne, dzieki czemu moze byc pomocny u 0s0b z cerg
naczynkowa lub przy tradziku rozowatym. Wytwarzamy go sami w naszym laboratorium.
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Badanie wptywu
serii Cistacea-M
na tradzik pospolity

Dr inz. Joanna Igielska-Kalwat'? Weronika Sokotowska?

1 Laboratorium Symbiosis 2 Wyzsza Szkota Edukacji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej

Edukaciji i Terapii
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joanna.igielska-kalwat@symbiosis.pl Fro Kazimiery o

Celem badania byto sprawdzenie tolerancji skéry oraz skuteczno$¢ dziatania formulacji kosmetycznej, ktérej kluczowe
sktadniki sa dobrane w taki sposéb, aby minimalizowa¢ pojawiajace sie problemy skérne. Przeprowadzone do$wiadczenie
przyczynito sie do potwierdzenia skutecznosci badanych substancji aktywnych wptywajacych na poprawe parametréow bio-
logicznych skoéry.

W badaniu uzyto urzadzenia POLDERMA EXPLORE 3D oraz zmierzono parametry biofizyczne skory przy uzyciu zespotu
sond MPA 580 Courage + Khazaka electronic GmbH potaczonego. W badaniu brato udziat 30 os6b. Dyplomantka przepro-
wadzita trzy zabiegi z uzyciem serii Cistacea-M, ktéra byta rowniez stosowana w domu. W sktad serii wchodzity nastepuja-
ce kosmetyki: zel oraz tonik micelarny, serum i krem. Przewodnimi substancjami aktywnymi w serii s3: ekstrakt z czystka,
nacynamid, kwas migdatowy oraz pantotenian wapnia.

Caas [tydzief]

Wyk. 1 Usredniony wynik probantéw przedstawiajacy wystepowanie stanéw zapalnych oraz zmian w poziomie nattuszczenia w pierwszym oraz
szoéstym tygodniu badania (n=10), * - p<0,05.

Whioski:

Pacjenci bioracy udziat w badaniu posiadali problem z tradzikiem czesto spowodowany wydzielaniem nadmiernej ilosci
sebum co mozna zauwazy¢ na powyzszym wykresie. Jest wysoce prawdopodobne réwniez, ze czynniki Srodowiskowe
moga zaburza¢ system ochrony antyoksydacyjnej prowadzac tym samym do zmian zapalnych i dysfunkcji bariery naskérko-
wo-lipidowej. Obecnos¢ w kremie witaminy E przeciwdziata skutkom autooksydacji sebum chronigc zwiazki nienasycone
przed degradacja. Po regularnym zastosowaniu serii Cistacea-M poziom nadmiernego wydzielania toju ulegt poprawie.
$rednia wartos¢ badanego parametru oscylowata od 10 - 5 [j.u.]. W zaleznosci od czasu trwania doswiadczenia. Za regulacje
pracy gruczotow tojowych odpowiada gtownie ekstrakt z czystka (INCI: Cistus Monspeliensis Extract) dzieki duzej zawarto-
sci polifenoli, wykazuje silny potencjat antyoksydacyijny i przeciwstarzeniowy. Poza zwalczaniem wolnych rodnikéw ma on
réwniez dziatanie antybakteryjne, antygrzybiczne, przeciwpasozytnicze i przeciwwirusowe. Ponadto, czystek zawiera
zwigzki fenolowe wzmacniajgce naczynia krwionosne, dzieki czemu moze by¢ pomocny u oséb z cera naczynkowa lub przy

tradziku rézowatym. Wytwarzamy go sami w naszym laboratorium.
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Szanowni Panstwo,

w tym miejscu pragne serdecznie podziekowaé wszystkim, ktorzy w jakikolwiek sposéb
przyczynili sie do zorganizowania | edycji Ogolnopolskiej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej
pt. Kosmetologia regeneracyjna — nauka i praktyka.

Dziekuje komitetowi naukowemu i organizacyjnemu, wszystkim prelegentom, autorom
posterow, moderatorom, specjalistom prowadzgcym warsztaty, firmom ktére wsparty nas po-
przez swoich najlepszych szkoleniowcow, sprzet i produkty. Jestem wdzieczny wszystkim, kto-
rzy zaangazowali sie w stworzenie wyjgtkowej oprawy konferencji, obstugiwali jq technicznie
oraz logistycznie i dbajgc o najmniejsze szczegoty sq wspotautorami sukcesu tego wydarzenia.

Dobrze wiemy, ze zaplanowanie i przeprowadzenie kazdej konferencji wymaga pracy duze-
go grona ludzi. Sq wsréd nich osoby, ktore tatwo mozna wymienic z imienia i nazwiska, ale sq
tez i takie, ktorych twarze pozostajg nieznane, a bez ktorych konferencja nie mogtaby sie odby¢
i im rowniez szczegélnie ciepto dziekuje za tygodnie mrowczej pracy.

Wierze, ze kolejne edycje konferencji bedg rownie udane i przyciggng jeszcze wieksze gro-
no, zaréwno po stronie pracujgcych z pasjq organizatorow, jak i zainteresowanych tematykq
uczestnikow, ktorych obecnosc jest oczywiscie niezbednym elementem nadajgcym sens aran-
Zowaniu kazdego takiego wydarzenia.

Do zobaczenia podczas kolejnych edycji konferencji WSEIT.

Stefan Szary
Rektor WSEIT

PODZIEKOWANIE

www.konferencja.wseit.edu.pl Wyssza Szkofa REKTORA
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Studiuj praktycznie!

Wyzsza Szkota
Edukaciji i Terapii

Kosmetologia

~

= studia | stopnia + technik ustug kosmetycznych
+ atrakcyjne specjalizacje do wyboru:
- Asystentka lekarza medycyny estetycznej
- Diagnostyka w kosmetologii i trychologii
- Podologia zabiegowa

\_
.

Kosmetologia

= studia Il stopnia
+ atrakcyjne specjalizacje do wyboru:
- Zarzadzanie i inzynieria produkcji kosmetykow
- Kosmetologia estetyczna z elementami trychologii

\_

9 Poznan

www.wseit.edu.pl




Praktyczne studia podyplomowe i kursy

Wyzsza Szkota
Edukacji i Terapii

— Studia podyplomowe
= Kosmetologia Hi-Tech

= Ortopodologia

= Podologia zabiegowa

~N
§
Q Poznan
\

— Kursy

» Neuromasaz - techniki modelowania twarzy

» Masaz twarzy kamieniami Gua-Sha

= Kobido - lifting bez skalpela

» Refleksologia twarzy
.

l

9 Poznan

» Zdobedziesz wiedze od najlepszych praktykow
Rozwiniesz swoje umiejetnosci

Poznasz nowoczesne metody i techniki pracy
Otrzymasz profesjonalne materiaty szkoleniowe
Dofinansowanie w ramach BUR i KFS

www.wseit.edu.pl




