
 

 

 

 

 

 
Wydział Zamiejscowy w Szczecinie 
ul. Wawrzyniaka 8 | 70-392 Szczecin 
Oferta na rok 2023-2024 semestr zimowy z warsztatami dla szkół średnich  

Prowadzący Temat  Kiedy ? 

dr Urszula Domańska  
dr Anna Sosnowska 

Anatomia dla początkujących 
warsztat cz. 1 

po wcześniejszym ustaleniu dokładnej 
daty 

dr Urszula Domańska  
dr Anna Sosnowska 

Anatomia dla początkujących 
warsztat cz. 2 

po wcześniejszym ustaleniu dokładnej 
daty 

dr Urszula Domańska  
dr Anna Sosnowska 

Diagnostyka funkcjonalna 
stopy warsztat 

po wcześniejszym ustaleniu dokładnej 
daty 

dr Urszula Domańska  
dr Anna Sosnowska 

Funkcjonalna ocena wzorców 
ruchowych warsztat 

po wcześniejszym ustaleniu dokładnej 
daty 

dr Urszula Domańska  
dr Anna Sosnowska 

Flossing w treningu sportowca 
warsztat 

po wcześniejszym ustaleniu dokładnej 
daty 

dr Urszula Domańska  
dr Anna Sosnowska 

Masaż przyrządowy - Podstawy 
masażu sportowego warsztat 

po wcześniejszym ustaleniu dokładnej 
daty 

dr Urszula Domańska  
dr Anna Sosnowska 

Podstawy masażu regeneracyjnego 
warsztat 

po wcześniejszym ustaleniu dokładnej 
daty 

dr Urszula Domańska  
dr Anna Sosnowska 

Podstawy treningu osobistego 
warsztat 

po wcześniejszym ustaleniu dokładnej 
daty 

dr Urszula Domańska  
dr Anna Sosnowska 

Trening personalny warsztat po wcześniejszym ustaleniu dokładnej 
daty 

dr Urszula Domańska  
dr Anna Sosnowska 

Stopa sportowca, czyli jak 
prawidłowo biegać, chodzić i grać w 
piłkę warsztat 

po wcześniejszym ustaleniu dokładnej 
daty 

 

 
 

https://wisim.up.poznan.pl/sites/default/files/external-files/wydzial/2023/02/tematy-wykladow-i-zajec-promocyjnych-dla-mlodziezy-szkol-srednich_2022_23.pdf

